
 
 
BOSAI レシピコンテスト 

募集要項 
 

 
コープこうべでは「共に備える 未来へつなぐ」をテーマに、ローリングストックに適したコープ商品を使ったレシピで、「楽しく・
おいしく・無理のない備え」を広げています。 
このレシピコンテストでは、普段の食卓で使えるコープ商品を上手に活用しながら、もしもの時にも役立つ『BOSAI レシ
ピ』を募集します。 
 
１．対象 

コープこうべの活動エリアにお住まいの方                                              
※１次審査通過者は、必ず２次審査(１月９日(土) コレル西宮での調理・試食審査)にご参加ください。 
 

２．レシピ要件 
・ローリングストックに適したコープ商品を 1品以上使用したレシピ 
 ※コープ商品とは、パッケージに以下のいずれかのマークのある生協のオリジナル商品のことです。 
 

             
 

・災害時でも調理できる、食べることができるレシピ                                                                                                                                        
(例)・ローリングストック食材を活用したレシピ 

・かんたんに調理でき、食べることができるレシピ（ポリ袋調理 洗い物が少ないなど） 
・栄養バランス、食物アレルギーのある方・高齢者や乳幼児へも配慮したレシピ 
 

３．応募方法 
応募フォームより必要事項を入力し、料理の完成写真を添付 
※レシピは未発表のものに限る ※個人または 1 グループにつき、1 レシピ応募 

 

４．締切 
２０２６年１１月１５日（日） 

 

５．審査方法 
〇１次審査  書類審査により、上位 12点を選出                                                                
※審査結果は、審査通過者にのみ１２月初旬（１２/３ごろ）にメールにて通知いたします。 

〇２次審査    １次審査通過者による調理・試食審査 
日程︓２０２７年１月９日（土）   
場所︓コレル西宮（西宮市甲風園 1丁目 8番 1号） 
時間︓11︓00～13︓30（予定） ※調理時間︓５０分程度(目安) 

    ※グループでの応募について、応募人数に制限はございませんが、２次審査の参加上限人数は３名までとします。 
 
 
 
 
 



６．賞・副賞  ※各個人・各グループ単位 
ア 最優秀賞        １点       副賞あり、レシピを「食の備え BOSAI ブック」に掲載 
イ 優秀賞           1点      副賞あり、レシピを「食の備え BOSAI ブック」に掲載 
ウ 審査員特別賞     ２点       副賞あり 
※副賞︓コープ商品詰め合わせ(予定) 

 

７．その他 
・本コンテストにより取得した個人情報については、コンテストの受賞の連絡、商品の発送等コンテストに関することのみに
利用します。 
・応募レシピに関する著作権などの権利は、主催者に帰属するものとし、各種イベントやホームページなどで広く利用 
します 
・応募レシピ（データ）の返却はいたしません 

 

８．問い合わせ 
   コープこうべ くらしの情報センター 

TEL︓0120-44-3100 
営業時間︓火～金曜 8時半～19時、土～月曜 8時半～18時 
（携帯電話・IP電話からは 0570-09-2100 もしくは 06-7636-2000（いずれも有料）） 

    
主催︓生活協同組合コープこうべ 商品政策推進室  
共催︓生活協同組合コープこうべ 広報室・地域活動推進部 


