
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害食ワークショップ参加者募集！！ 

 とき ところ 内容 

① 

11 月 23 日（ 金（ 祝） 

10：00～12：00 

芦屋市立あしや市民活動センター 

「リードあしや」 

 芦屋市公光町 5‐8） 

「ローリングスストック法と災害食」講義 

講師：神戸学院大学 伊藤智先生 

災害時食事で起きる問題点、レシピ作りの

ポイントなどを聞きます 

② 
12 月 16 日 日） 

10：00～ 

県立芦屋高校 

 芦屋市宮川町 6－3） 

考案したレシピの試作・試食 

および評価 

③ 

2019 年 

1 月 26 日 土） 

人と防災未来センター 予定） 

 神戸市中央区脇浜海岸通 1－5－2） 

前日準備 

伝える内容、レクチャーの確認 練習 

 

④ 
2019 年 

1 月 27 日 日） 

人と防災未来センター 

 同上） 

「イザ！美かえる大キャラバン！2019」 

での発表 

 

災害への備えや災害食について考える「BOSAI キッチン」のワークショップを開

きます。災害食について学び、レシピを考えてコンテストを実施します。 

選ばれたレシピは、来年 1 月 27 日開催の HAT 神戸関連防災イベント「イザ！

美かえる大キャラバン！2019」でお披露目！ 

一緒に楽しく災害食について伝えませんか？？ 

 

参加費：無料 

定員：３０名 

※11月７日（水）より先着順で申し込みを開始します。 

③前日準備・④イベント当日については希望者のみとなります。 

問い合わせ・申し込み：コープこうべ第 2地区活動本部     
 ℡ 0798－67－8927 


