
所属 日程 曜日 開始時間 終了時間 プログラム

9月22日 木 10:30 12:00 税務署では教えない節税ポイント

10月27日 木 10:30 12:00 要配慮者体験会（仮）

11月24日 木 10:30 12:00 消費者力を磨こう

2023年2月23日 木 10:30 12:00
スパイスをもっと使って、ご家庭の料理をもっとおい
しく、華やかに！

10月19日 水 10:30 12:00 オイルの基礎知識

11月16日 水 10:30 12:00 部門のプロ（？）がコープのイチオシ商品を語る

2023年1月18日 水 10:30 12:00 女性のなりたい理想の肌に

10月13日 木 10:30 12:00 食べ物捨てていませんか？

2023年1月26日 木 11:00 12:30 ヨーグルトセミナー

2023年3月9日 木 10:30 12:00
30代以上の3人に２人の方が歯周病にかかっていま
す！
 歯周病ケアでいつまでも健康な生活を！

11月29日 火 10:00 12:00 おいしさ広がるヨーグルトと乳酸菌について

2023年1月31日 火 10:00 12:00 THEチョコレート WORLD

2023年2月28日 火 10:00 12:00 女性のなりたい理想の肌に

2023年3月28日 火 10:00 12:00 部門のプロ（？）がコープのイチオシ商品を語る

10月20日 木 10:30 12:00 地場野菜を学ぼう

2023年1月18日 水 10:30 12:00 骨・カルシウムセミナー

2023年2月15日 水 10:30 12:00 部門のプロ（？）がコープのイチオシ商品を語る

10月3日 月 10:30 12:00 お家で楽しむティータイム

2023年1月30日 月 10:30 12:00 THEチョコレート WORLD

2023年2月6日 月 10:30 12:00 部門のプロ（？）がコープのイチオシ商品を語る

2023年1月18日 水 10:00 11:30
食品ロスを減らすために わたし達にできること
 ～失敗から学ぶ、食品ロスを減らすくらし方～

2023年2月15日 水 10:00 11:30 部門プロ（？）がコープのイチオシ商品を語る

2023年3月15日 水 11:00 12:30 骨・カルシウムセミナー

2023年1月16日 月 10:00 12:00 部門のプロ（？）がコープのイチオシ商品を語る

2023年2月13日 月 10:00 12:00
キリン健康セミナー
 ※テーマや内容等が変更する場合があり

2023年3月13日 月 10:30 12:00 アマニセミナー

9月13日 火 11:00 12:00 ヨーグルトセミナー

10月18日 火 10:30 11:30 もっと知りたい！Doleのフルーツ

11月8日 火 10:30 11:30 地域の方とのコラボで播磨の魅力再発見

9月26日 月 10:15 11:15
暮らしに花と緑を①
 ～ガーデニングで暮らしに癒しを～ ＜デモ付き＞

10月24日 月 10:15 11:15
世界中の子どもたちのために
 ～ユニセフ活動きほんのき～

11月28日 月 10:15 11:15
スパイスをもっと使って、ご家庭の料理をもっとおい
しく、華やかに！

2023年1月23日 月 10:15 11:15  今が旬！ＪＡ自慢の野菜・くだものを紹介します！

2023年2月27日 月 10:15 11:15 お互いさまのお買い物（エシカル消費）

コープ高砂

コープ西明石

コープ播磨

コープ東加古川

コープ朝霧

コープ魚住

コープ大久保

コープ稲美

コープ大蔵谷

コープ神吉


