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10：30-11：30
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め～むひろば
10：30-11：45
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14：30-15：30
親子であそぼ
う！！
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13：00-14：00
工作教室 め～むひろば め～むひろば
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め～むひろば

教え合い
プログラム

学習
プログラム

子育て
プログラム

イベントラブコ
プログラム相談会体操

プログラム

【笑くぼ西明石】

5 月 プログラム予定表

新型コロナウィルス感染症の拡大を防ぐため、イベントは
屋内・屋外とも「密閉・密集・密接」を避けて行います
※やむを得ず掲載内容を変更・中止する場合があります

笑くぼde学ぼう

工作教室親子であそぼう！！

開催：にしあかし総合支援センター

5月9日（月）10:30～11:30

「春の健康測定会」

健康測定を通して
今の自分の体調を確認しましょう♪

参加費：無料
定 員：10人

子育てひろば

5月18日（水）10:30～11:45

おなかペコペコのむしさんの
楽しいお話しと工作を用意してます

あそびに来てね～♪

参加費：無料
定 員：5組（親子）

ボランティア相談会

開催：きしゃぽっぽ

【申込み・問い合わせ】 コープ西明石 TEL:078-928-4131

受付時間 9:00～21:00

：事前申し込みが必要な
プログラムです

事前

折り紙ミニミニ講座

5月21日（土）14:30～15:30

播磨灘で採れたちりめんじゃこの
中からモンスターを見つけて、カードや

レジンアクセサリーを作ろう！
※お申し込みは右のQRコードで

参加費：350円
定 員：5人程度

開催：あかし楽しむくらぶ

開催：ボランティアサポーター協議会

5月6日（金）10:30～11:30

ボランティアに興味のある方
お気軽にお立ち寄りください

参加費：無料
定 員：5人

開催：笑夢工房開催：cho-cottoほんわか

5月22日（日）13:00～14:00

花の形のかざぐるまを作ります。

※「マイはさみ」があれば
お持ちくださいね ✂

参加費：100円
定 員：6人程度

5月20日（金）10:30～11:30

折り紙で
「かわいい傘」
を作りましょう

参加費：無料
定 員：5人

TEL:078-928-4131

