
今月の特集

レインボースクール

申し込み

各店舗サービスコーナー

※内容や定員など、詳細は各店舗にお問い合わせください。

≪9月～12月開催のレインボースクール≫

コープ朝霧

9月26日 木 10:30 12:00 分かりやすい積み立て投資の話

10月24日 木 10:30 12:00 スローショッピングお手伝い講座(学び編)

11月28日 木 10:00 12:00 スローショッピングお手伝い講座(実践編)

コープ稲美 11月26日 火 10:00 11:30 日本茶のおいしい淹れ方

コープ魚住

10月16日 水 10:30 12:00 『こうじ』勉強会

11月20日 水 10:30 12:00 COOP鹿児島県大隅産 うなぎ蒲焼

コープ大久保 10月10日 木 10:30 12:00 フードプラン大いけす育ちぶり

コープ大蔵谷 10月5日 土 10:30 11:30 フードプラン大いけす育ちぶり

コープ高砂 9月18日 水 10:30 12:00 部門のプロが語る(畜産)健康熟成鶏のはなし

コープ播磨

10月22日 火 11:00 12:00 紅茶のおいしい飲み方

11月10日 日 10:30 11:30 旬を探そう！

12月10日 火 10:30 11:30
フードプラン大いけす育ちぶり解体ショー、魚クイズ、
無漂白数の子

所属 日程 曜日 開始時間 終了時間 プログラム


