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【笑くぼ西明石】

5月 プログラム予定表

2024年

※「め～むひろば 」がある日でも笑くぼを
ご利用いただけます

※やむを得ず掲載内容を変更・中止する
場合があります

笑くぼであそぼ♪

開催：きしゃぽっぽ

5月2日（木）10:15～11:45

木のおもちゃであそぼう！

木製のおままごとやつみ木など
温かみのあるおもちゃで遊びませんか？

ママ同士のおしゃべりタイムも！
入場自由です。遊びに来てね♪

参加費：無料
定 員：5組程度

【申込み・問い合わせ】

コープ西明石

TEL:078-928-4131

受付時間 9:00～21:00

笑くぼカフェ

5月24日（金）10:00～12:00

＊ゲーム屋台

＊十二支ビンゴ！

＊健康チェック

＊ボランティア相談

＊不登校に関する無料相談

(カフェ以外のコーナーの参加費は無料）
お買い物のついでにおいしいコーヒーと

お菓子はいかがですか？

笑くぼde学ぼう

開催：にしあかし総合支援センター

5月27日（月）10:30～11:30

～物忘れチェックしませんか～

タッチパネルを使って
簡単にチェックできます

「なんでも福祉相談」も開催！

参加費：無料
定 員：10人

＊カフェ
コーヒー・紅茶
お菓子付き（100円）

音楽レクリエーション♪

音楽に合わせて、一緒に軽い
運動や脳トレ、ゲーム等を

してみませんか？

TEL:078-928-4131

