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日 月 火 水 木 金 土
1 2

10:30-12:00
写真洗浄＆防災
セミナー

3 4 5 6 7 8 9

13：30-15：45
元気アップ体操

13：30-15：30
みんなで脳力
アップ教室

14:00-15:30
健康チェック

10 11 12 13 14 15 16

13：30-15：45
元気アップ体操

13：30-15：30
みんなで脳力
アップ教室

13：00-14：30
100まで歩こうプ
ロジェクト

17 18 19 20 21 22 23
10：00-11：30
気mama FUN!

13：30-15：45
元気アップ体操

10：00-12：00
カフェエシカル

24/31 25 26 27 28 29 30

13：30-15：45
元気アップ体操

事前申し込みが必要な
プログラムです事前

大久保【コープのつどい場】

3月 プログラム予定表

2024年

※「みんなで脳力アップ教室」の募集は終了しています

お問い合わせ 第6地区本部 TEL：078-935-7180

お申込み 平日 9:30-17:00

100まで歩こうプロジェクト

開催:TEAM 4C

3月16日(土)13:00-14:30

100まで歩こう！
頭と体を楽しく動かして、健康に

参加費：無料
定 員：15人

健康チェック

3月8日(金)14:00-15:30

血圧や骨密度、足指力を

測定をしてみませんか？

お気軽にお立ち寄りくださいね♪

参加費：無料

写真洗浄＆プチ防災セミナー

3月2日(土)10:30-12:00

復興支援をやってみたい！という方、
ぜひご参加ください！

参加費：無料
定 員：10人

協力/おたがいさまプロジェクト

元気アップ体操

開催:おおくぼ総合支援センター

カフェエシカル

3月22日(金)10:00‐12:00

エシカルなコーヒーを楽しみながら
空き瓶を使ってワイヤーアートを

作りませんか？

どなたでもご参加いただけます

参加費：300円(飲み物＋材料費）

開催:第６地区本部

※やむを得ず掲載内容を変更する場合があります

開催:神戸医療生協たかおか支部

気mama FUN!

開催:子育てサポーター

3月18日(月)10:00-11:30

子どもたちはイースター

ママは何もしないを楽しもう♪

参加費：100円
定 員：５組

①４日 ②11日 ③18日 ④25日

1部 13:30‐14:30
2部 14:45‐15:45

椅子に座ってする簡単な健康体操です

参加費：無料
定 員：15人


