
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

コープこうべ 第３地区 
        

 
２０２６年度 （２０２６年４月現在） 

 

「コープサークル」って？ 
 

「愛と協同」の心を大切に、組合員が仲間づくりを 

しながら、教え合い、学び合う、自主的な活動です。 

第３地区（東灘区・灘区・中央区 

兵庫区・長田区・須磨区） 

の各店舗にある組合員 

集会室などで活動する 

サークルをご紹介します。 

コープこうべ第３地区本部 ＜ ９時３０分～１７時 日・祝休み ＞ 

〒６５８－００８１ 神戸市東灘区田中町５丁目３－１８（生活文化センター １階） 

ＴＥＬ. （０７８） ４１２－７８５０ 

ＦＡＸ （０７８） ４１２－９６７４ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

「仲間がほしい！」「人の役に立ちたい！」「自分を高めたい！」「自分を生か

せる活動をしてみたい！」 コープこうべ第３地区本部はそんなあなたの 

「できたらいいな！」を応援します！ 

●コープサークルは、各店舗を拠点に登録して活動しています。

２０２６年度４月時点での登録サークルです。ご覧いただいた

時に変更になっている場合がありますのでご注意ください。 

●サークル活動は自主自発の活動です。詳細は各サークルに 

お尋ねください。 

●登録店舗ごとに、計１９３サークルの活動内容・場所・時間を

掲載しています。（順不同） 

 

 

「メンバー募集中」のサークルです。 

 

 

「どなたでもどうぞ」は参加自由です。 

 

 

●気になるサークルのことがありましたら遠慮なく 

第３地区本部までお問い合わせください。 
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ロビー喫茶  
ふれあい喫茶を開催。     
誰でも参加できる交流の場。  
毎月７日(日・祝は変更あり) 

１３時３０分～１５時 
参加費２００円 

コレルせいぶん ホール 
（生活文化センター ２階） 

 ベルリンガーズ Ｌｅｎｅ  
 

ハンドベル演奏を通しふれ合
い、交流。幼稚園や福祉施設
などに訪問演奏。  
毎週金曜 １０時３０分～１３時 
（１５時までのときもあり） 
会費 必要なときに集めます 

生活文化センター 

第３地区本部 会議室 

ともしび点訳 
ブレイユ  

 

視覚障害者に対する点訳活動。
様々な依頼にも対応し、 
小学校での点字講習など。  
第１土曜 １０～１１時３０分 
第４木曜 １３～１４時３０分 

会費１０００円/年 
生活文化センター 

第３地区本部 会議室 

ともしびグループ  

きんもくせい 
 

手芸好きの人が集い、手作り
を楽しんでいます。 
生活文化センターロビーで 
バザーを不定期に開催中。  
第２木曜 １０時～１１時３０分 

生活文化センター 

第３地区本部 会議室 

音訳こすもす  
視覚障害者への音訳などのボラ
ンティア活動。日赤「声の図書
奉仕団」の活動にも参加。 
ハイム本山でも活動中。  

第２・４金曜 １３時～１５時 

会費５００円/月 

生活文化センター 

第３地区本部 会議室 

さわやかコール 

高齢者の方に定期的に電話をか
け安否確認しながら、話し相手
の活動。  

毎週火曜 午前 
毎週水曜 午後 
生活文化センター 

第３地区本部 会議室 
 

第３地区本部 

ともしびこけし 
 

人形劇の公演・制作活動。手作
りの良さをメディアにはない 
心のふれあいを伝える。  

第１・３・４水曜 

１０時～１２時もしくは１４時 

生活文化センター 

第３地区本部 会議室 

音楽ボランティア 

おたまじゃくし 
 

楽器演奏できる仲間が集い、福
祉施設などで高齢者を対象に 
演奏を披露。  

第１・３土曜 １３時～１６時 

東灘区内の福祉施設ほか 

登録サークル 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

どなたでも 

   どうぞ！ 

第３地区会議室は生活文化センター内 

１階にあります。 
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髙齢者サークル  

さきがけ会 
 

小物作りや唱歌を通して楽し
い時間を共有する高齢者の交

流、親睦の場。  
第３木曜 １０時～１２時 

会費３００円/月 
生活文化センター 

第３地区本部 会議室 
３地区本部 会議室 

１０時～１３時 
 

１０時～１３時 
 

コープ兵庫組合員集会室 

うたのひろば 

気軽に立ち寄れる居場所。 

若かりし頃の愛唱歌を歌い、

仲間づくり。  
第４火曜 

１３時～１５時(変更あり) 

参加費５００円 

コレルせいぶんホール 
（生活文化センター２階） 

 

 

就学支援サークル「ひまわり」  
「ラオス山の子ども文庫基金」
への支援活動。メンバーの手作
り品や、現地の人々が作った刺
繍製品をバザーで販売し、支援
金に充てる。生活文化センター
で不定期バザーを開催。  

第３水曜 １３時～１６時 
代表者宅 

震災を考える会 
 

東日本震災後の宮城への支援活
動と「応援のしっぽ」の支援品
販売への協力、防災についての
学習会などを開催。  

不定期土曜  

１０時３０分～１２時３０分 

生活文化センター 

第３地区本部 会議室 

手話サークル うはら 
視覚障害者の方と交流して 
手話を学ぶ。手話通訳、舞台 
手話などの活動をしています。  

毎水曜 １０時～１２時 
木曜１８時３０分～２０時３０分 
会費昼 4000 円夜５０００円/年 

東灘区文化センターほか 

あんだんて  
 

高齢者を対象に、季節の園芸を楽
しむ。  

第２水曜 １３時～１５時 
コープリビング甲南多目的室 

どり～む  
なんでもチャレンジ。学習を
基本としたつどい・居場所の
開催。  

第１月曜 
１３時３０分～１５時３０分 
会費１,０００円/年 
生活文化センター 

第３地区本部 会議室 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

The Pleasant Stage 輝

（きらら） 

 

キャメクラブ(高齢者の方、障が

いをお持ちの方を含む)、地域の

方で楽しく歌を歌い心輝かせて

元気に。地域の居場所作り。  
キャメ Ｃｌｕｂ 
第２水曜 

１０時１５分～１１時４５分 
参加費 ５００円/回 
生活文化センター 

第３地区本部 会議室 
 

どなたでも 

   どうぞ！ 

どなたでも 

   どうぞ！ 
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子育てひろば 

ループ深江 

お母さんには子どもの傍らで
お茶を飲んでおしゃべりを。
子どもたちは絵本・手遊び・
工作など。子育ての情報交換
の場。  
第２木曜 １０時３０分～１２時 

参加費 １００円 
コープ深江 組合員集会室 

子育てひろば 

ハッピーママ 
 

子育て中のお母さんたちに
ホッとできる場所を提供して
います。新しい出会い、交
流、学習、憩いの場に。  
第４水曜 （１２月は休み） 
１０時３０分～１２時 

参加費 無料 
コープ深江 組合員集会室 

    

環境学習ボランティア 
二期会 

 

環境をテーマにしたカレンダー
を作り、啓発活動。  

不定期 
神戸クリスタルホール６階 
ボランタリープラザ 

どなたでも 

   どうぞ！ 

どなたでも 

   どうぞ！ 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

チームエコーズ 
 

環境について学びを中心に自分
たちのできるエコな行動・エコ
な体験に取り組む。  

第２金曜 １０時～１２時  
生活文化センター 

第３地区本部 会議室 

温暖化防止東灘区･灘区    
 

温暖化防止活動の目標達成の
ための啓発、指導等を進め、
勉強会や見学を開催し周知を
図る。  
奇数月第４土曜 １３時～１５時 

生活文化センター 

第３地区本部 会議室 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

神戸・灘 

おもちゃの病院 
 

ボランティアによるおもちゃの
修理を通した子育て支援。活動
者にとっての生きがいに。  

第１土曜 １３時～１５時 
生活文化センター  

コレルせいぶん１階 ロビー 

どなたでも 

   どうぞ！ 

メンバー 
募集中 

子育てひろば 

遊ばせ隊 
 

０歳児～未就園児の子どもを
お持ちのお母さんを対象に、 
お母さん同士情報の共有をし、

友だちを作る場。 

休止中  
第２火曜 

１０時～１１時 
参加費 無料 
生活文化センター 

第３地区本部 会議室 

 

 

第３地区本部 会議室 

東灘こどもカフェ 
 

地域の繋がりづくり。多世代
（子どもから大人まで）交流
の居場所づくりを運営。  

ほぼ毎日 

１０時～１７時 

東灘区甲南町内 木洩童
こもれど

 

 どなたでも 

   どうぞ！ 
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本のひろば文庫 
 

お話し会を毎月開催。赤ちゃん
～大人まで参加OK。夏休み・
冬休みなど工作会も開催。  

第４土曜 １１時～１４時 
住吉組合員集会室(シーア５階） 

おはなしＫＯＢＥ 
 

子どもたちに絵本や昔話を 
読んだり語ったりすることで、
本好きの豊かな心を育む。  
平日小学校の希望日活動 

会費 ５００円/月 
住吉組合員集会室(シーア５階） 
お話し会：各小学校の指定場所 

脳トレ 

「咲くらサロン」 
 

居場所､つどい場として「フレ
イル・認知症予防」の楽しくト
レーニング。  
第４木曜（８月・１２月休み） 
 １３時３０分～１４時４５分 

参加費１００円 
住吉組合員集会室(シーア５階） 

ヒューマンスターズ 
 

老健施設の訪問などを行い、弱 
者の一助になれるように活動。   

依頼に応じて 
会員宅・公営住宅集会室 

ふれあいティルーム  
すみれ会 

ボランティアと高齢者が手作
りスイーツとお茶をいただき
ながら楽しくおしゃべり。   
第２金曜 １０時３０分～１２時 

 参加費 １００円 
住吉組合員集会室(シーア５階） 

シーア 

登録サークル 

神戸スピーチサークル 
 

話し方の勉強会。話すことの
悩みをなくすための勉強会。  
第２土曜 １８時～２０時 
第４日曜 １０時～１２時 
参加費 ５００円/回 

神戸市中央文化センター 
  

ミャンマーＫＯＢＥ 
 

在日ミャンマー人への生活支
援。物資の提供・困りごとの相
談など。写真展や学習会も開催。  
火曜～日曜（休館日：月・祝） 

１０時～１６時 
ミャンマーＫＯＢＥ事務所 

プラス１（ＯＮＥ）ネット 
 

1.海外でのボランティア体験 
2.海外ボランティアと交流  
3.発展途上国への支援  
4.海上事情セミナー  
第１土曜 １０時～１５時 

メンバー宅 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

どなたでも 

   どうぞ！ 

どなたでも 

   どうぞ！ 

どなたでも 

   どうぞ！ 
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ママカフェ スマイル 
 

子どもの発達の不安を抱えた子
育ての悩み相談や悩みの共有す
ることで気分をリフレッシュ 
する交流の場  

第２火曜 １０時～１２時 
六甲アイランド内 主にＲＩＣのわ  

中国文化同好会 
 

中国4000年の気功をベースに
台湾独自で進化発展させた「台
湾気功の実践学習です。「気」を
取り入れ免疫力を高め、健康長
寿100歳を目指す。  
第２・４火曜日 １４時～１６時 
参加費 １,０００円/回 

住吉組合員集会室(シーア５階） 

萌えて学ぶ日本思想 
 

シニアのテーマ型居場所づくりで
す。日本思想をテーマにみんなで
愉しく学びあいます。仏教、儒
教、神道、俳句、川柳、手塚治虫
等、ウンチク好き集合！  

毎月第３木曜 
１３時３０分～１６時 
参加費 ５００円/回 

住吉組合員集会室(シーア５階） 

ほっこり Ｃａｆｅ 
 

物忘れが気になっても、MCI や認
知症の診断があってもなくても 
参加者みんなが主役に。 
情報交換し楽しく学び合い一緒に
活動するオレンジcafe。  
第１土曜１３時３０分～１５時３０分 
参加費３００円(ペア参加５００円)  
住吉組合員集会室(シーア５階） 

メンバー 
募集中  

メンバー 

募集中 

メンバー 
募集中 

どなたでも 

   どうぞ！ 

神戸 ハイカイ クラブ 
 

神戸の街のハイカイ（一人街ぶら）
を楽しむ同好者の集まりです。誰
かに話したい、聞いてほしい、そ
んな成果を月一の会で披露。  

第２日曜 １５時～１７時 
住吉組合員集会室(シーア５階） 

メンバー 
募集中 

おさいふの会 
 

家計簿をはじめ、衣食住全般のこ
とを楽しく勉強し実践して暮らし
が便利にスッキリすることを広め
ていきたい。  

第３火曜 午後 
住吉組合員集会室(シーア５階） 

 

神戸みらい学習室 住吉校 
 

様々な困難を抱え、塾に通ってい
ない中学生等に無料の学習支援。  
毎日曜 １２時３０分～１７時３０分 
住吉組合員集会室(シーア５階） 

御影いきいきクラブ 
 

地域の高齢者が参加できる集まり
運動・ゲーム・歌・おしゃべり等  
第２木曜１３時３０分～１５時３０分 

会費２００円/月 
住吉組合員集会室(シーア５階） 
御影北地域福祉センター 

メンバー 
募集中 

どなたでも 

   どうぞ！ 

メンバー 
募集中 
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どじょっこバンド 
 

ピアノ・ギターなどの伴奏で
みんなで歌いましょう！  

奇数月の第２木曜 
１３時３０分～１５時 
参加費 ３００円 
魚崎清流会館 

喫茶こうなん（いこいの輪） 
 

ふれあい喫茶。大正琴やゲスト
出演などを設け、楽しく交流し
ています。仲間づくりを応援。  
第３木曜 １３時３０分～１５時 

参加費 １００円 
コープ甲南 組合員集会室 

コープ甲南 

登録サークル 

ＫＯＢＥにこスプーン 
 

現在休止中。本来は子どもか
らお年寄り、障がい者も健常
者も境のない『心のバリアフ
リー』を目指す。  
第１・３土曜 １２時～１４時 
コープ甲南 組合員集会室 

さくらサークル 
 

地域のシルバーの人たちと 
一緒に健康いきいき体操や
フォークダンス民謡踊りなど
いろいろと楽しいサークルを
企画。  

第２・４土曜 
１３時３０分～１５時３０分 
コープリビング甲南 多目的室 

音のひろば 
 

音楽や楽器を使って地域のみん
なが集い交流し、つながる
「場」となる「音のひろば」。
ステージや本番といった体験の
機会を作る。  

第２水曜 １４時～１６時 
会費 １,０００円/年 

コープ甲南 組合員集会室 

Ｚｅｎｅ Kor(ゼネクール) 
 

ピアノとカホンを中心にした 
アンサンブルなどで演奏活動
をしています。レパートリーは
クラッシック、ポップス、映画
音楽やディズ二ーなど。  

不定期 
コープ甲南 組合員集会室他 

なかまっち カフェ 
 

ふれあい喫茶。  
第２・４火曜日 １３時～１５時 

参加費２００円 
本山中町会館 

甲南げんき村 
 

年間 360 日オープン。多世代
交流の居場所として地域の 15
団体と共同し運営。  
ほとんど毎日 １０時～１５時 
コープリビング甲南１階 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

どなたでも 

   どうぞ！ 

どなたでも 

   どうぞ！ 

どなたでも 

   どうぞ！ 
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スマイルママ トーク 
 

子育てのお話会  
第４金曜 

１０時３０分～１２時３０分 
コープ甲南 組合員集会室 

登録サークル 

集いの場 ときめき 
 

コミュニケーションをはかる場  
 

第３火曜 
１３時３０分～１５時 

コープ渦森台 組合員集会室 

渦森台 編物 福祉 サークル 

善意でいただいた毛糸を活用
し、鉤針編みの作品をバザーで
販売して、収益の一部を寄付し
ています。  

第４月曜 １３時～１６時 

コープ渦森台 組合員集会室 

渦森台 編物 サークル 
 

編み物好きのメンバーが集ま
り、善意でいただいた毛糸を
組み合わせて活用し、交流を

楽しむ。  
第１・３月曜 １３時～１６時 
コープ渦森台 組合員集会室 

コープ渦森台 

art 楽しいなかま 
 

ひとりではできないコトも人
が集まれば楽しくできる。制
作を通じて共感しあえる発表
空間を作る。  

毎月第４日曜日 
 １３時３０分～１５時３０分 

 会費 １,０００円/月  
コープ渦森台 組合員集会室 

美渦サークル 
花と緑を楽しもう 

 

コープ渦森店前の花壇整備や
手入れなど、美化活動。  
月１回月曜日１０時～１２時  

季節により変更有 
コープ渦森台 店舗前 

ポップコーン 
 

子どもたちから大人まで楽し
んでもらえる人形劇の制作と
上演。  
毎週土曜 １３時３０分～１５時 

会費 ５００円/月 
渦が森地域福祉センター 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

どなたでも 

   どうぞ！ 

メンバー 
募集中 
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深江手芸サークル 
サークルのメンバー同士で教
え合い、手作りを楽しむ。  
第２・４月曜 １３時～１５時 

コープ深江 組合員集会室 

神戸レディース 

羽根が付いたボール「インディ
アカ」を手で打ち合うスポー
ツ。みんなでいっしょに汗を流
して、ストレス解消！  

毎週木曜 ９時～１２時 
参加費 ３００円/回 
王子・東灘体育館ほか 

健康３Ｂ体操 

３Ｂ体操協会の先生の指導の
下、ストレッチに励み、正し
く全身を動かす。  

月曜（月３回） 
１０時１５分～１１時４５分 
会費１,５００円/月 

コープ深江 組合員集会室 

ほっこり 
 

地域のゆるやかなつながりと
いきがいを大切にした居場所

作りを目的に活動。  
第４木曜 

１３時３０分～１５時 
参加費１００円 

コープ深江 組合員集会室 

コープ深江 

 登録サークル 

まやコーラス 
 

コーラスを楽しんでいます。

歌好きの方はどうぞ。  
毎週水曜 １０時～１２時 

会費 ５,０００円/月 

コープミニ摩耶 組合員集会室他 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

コープ篠原 

メンバー 
募集中 

どなたでも 

   どうぞ！ 

登録サークル 
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脳活いきいきサロン 
 

軽い体操や歌・ゲームで脳ト
レーニング。フレイル予防に
取り組んでいます。コーヒー
等も提供し歓談の場に。  

第３金曜 
１３時３０分～１４時３０分 

参加費２００円 
コープ深江 組合員集会室 

 みんなで防災 
 

フェーズフリーな防災（備え
ない防災）を考える。非常時
だけでなく普段の生活の中で
も役立つ食やアイデア、賢い 
ローリングストックなどを紹介。   
第４日曜 １４時～１５時３０分 
コープ深江 組合員集会室 

スマイルママ トーク 
 

子育てママさんが集まって話
をする会。温かい家庭づく
り。親のこと、子ども、育児

の話  
第２水曜 

１０時１５分～１２時１５分 
コープ深江 組合員集会室 

メンバー 
募集中 

コープ鶴甲  

福祉手仕事の会 
 

小さな力を集めて、少しでも
社会の役に立つことをしたい
年 2 回のチャリティーバザー

の収益金を寄付。  
第４木曜 １４時～１６時 
コープ鶴甲 組合員集会室 

コープ鶴甲 

登録サークル 

ふれあいの Bａ 

「ダイヤモンド」 
 

交流や心のふれあいを深め
る場として活動。笑いヨガ
で体をほぐし、ピアノに合
わせて歌います。  
第３水曜 １０時３０分～１２時 

参加費１００円 
コープ鶴甲 組合員集会室 

どなたでも 

   どうぞ！ 

アンサンブル・ソレイユ 

弦楽器､管楽器､ピアノ､声楽な
どを組み合わせて地域や高齢者
施設訪問。  

第３火曜 １３時～１５時 
コープ深江 組合員集会室 

まちライブラリー  
ほんとひといき 

 

絵本の貸し出し、出張本棚な
ど｡絵本のお話し会、川柳ワー
クショップなど開催予定。   

第４土曜 １０時～１６時 
コープ深江 B1 レストスペース 
コープリビング甲南 甲南げんき村 

 

どなたでも 

   どうぞ！ 

どなたでも 

   どうぞ！ 

メンバー 
募集中 
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登録サークル 

コープミニ 御影北 

おとなの児童館  
 

体を動かしてフレイル予防。
手先を使った認知症予防・脳
トレ。食に関する学習。  
第１火曜 １０時３０分～１２時 

参加費１００円/回 

コープミニ御影北 組合員集会室 

シナモン 
 

地域を問わずどなたでも参加
でき親睦を深めることを目的
としています。自由におしゃべ
り、ギター演奏で歌います。  

第２月曜 
１３時３０分～１５時３０分 
コープ鶴甲 組合員集会室 

漢字パズルクラブ 
 

市販のパズル雑誌をテキスト
に、ひとりではなかなか解け
ない難問に挑戦。  
第１金・第３木曜 １３時～１５時 

会費 ２００円/月 
コープ鶴甲 組合員集会室 

コール・コモード 
 

音楽好きな人が集まり、
ハーモニーを楽しむことを
モットーに活動。  
第２・３・４金曜 １０時～１２時 

会費 ２,０００円/月 
コープ鶴甲 組合員集会室 

レコード（ＣＤ）を 

楽しく聴く会 
 

自宅で大きな音で音楽をきく
のは近所に気がひける…そん
な方はこの会で思いっきり大
きな音で楽しめる。  

第３月曜 
１３時３０分～１５時３０分 
コープ鶴甲 組合員集会室 

草月流 
 

組合員まつり等の活動場所の
いけばなによる装飾。 

 

休止中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 どなたでも 

   どうぞ！ 
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コープ六甲 

登録サークル 

わくわくワーク体操 
 

フレイル予防を目的とした運
動で交流を深めています。椅
子に座ったチェアエクササイ
ズで、安全に実施。  
第２・４火曜 １４時～１６時 

会費１,２００円/月 
コープ六甲 組合員集会室 

福祉サークル 
リボンの会 

 

使用済み切手を種類別に仕訳
け､ジョセフやキリスト教海外
事業団等の支援協力。  

第４月曜 １０時～１２時 
コープ六甲 組合員集会室 

フラレア  
和やかな雰囲気の中、みんなで
楽しくフラを踊り、舞台発表に
向けて練習に励む。  

第２金曜 
１３時３０分～１５時３０分 
コープ六甲 組合員集会室 

編物サークル  
 

セーターから帽子､マフラー等の
小物まで各自編みたい物を棒針・

かぎ針等で編みます。  
第２・４金曜 １０時～１２時 

会費２,０００円/月 
コープ六甲 組合員集会室 

パプラ プアレレ  
 

平均年齢７５才､月２回講師の
指導で楽しくやってます｡年に
１度はボランティアで高齢者
施設に訪問。  

第１・３火曜 
９時４５分～１１時４５分 
会費２,０００円/月 

コープ六甲 組合員集会室 

メンバー 
募集中 

調理応援隊  
ＮＰＯ法人サポートステーショ
ン灘・つどいの家で開催される
「つどい食堂」「学習ひろば」の
調理。  

毎週金曜 １５時～１９時 
隔週水曜 １５時～１７時 
隔週土曜 １０時～１２時  

おせっカフェ・ 
成徳地域福祉センター 

ビッグママ  
 

設立３９年目。みんなの目標はバ
スケットボールを愛するメンバー
と週に一度練習で楽しくプレーす
ること。  

毎土曜または日曜 
王子スポーツセンター他 

どんぐり 
 

囲碁ゲーム・四文字熟語カルタ・
お手玉遊び・デジタル化した歌
唱等も取り入れ、盛りだくさん
のメニューを楽しむ。  
第３木曜日 １０時～１２時 

参加費１５０円 会費４００円/月 
コープ六甲 組合員集会室 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

どなたでも 

   どうぞ！ 
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コープ岡本 

登録サークル 

虹の輪  
メンバーの特技を生かし親睦を
深める居場所として活動。大人
の絵本紹介、手芸、折り紙など  

第４木曜 １０時～１２時 
コープ六甲 組合員集会室 

コープサークル ふれんず 
 

囲碁を通じて脳トレ！楽しい仲
間と集っています。  

第１木曜 １０時～１２時 
コープ岡本 組合員集会室 

ゆるゆる音楽くらぶ 
 

ウクレレで昭和歌謡。カリンバ
を奏でたり、楽しくみんなで過
ごすことを１番に活動。  

第１土曜 １０時～１２時 
会費 ５００円/月 

コープ六甲 組合員集会室 

おり姫サロン  
地域の方に居場所を提供しお茶
を飲みながら、悩みこと、お困りこ
とをお聞きして一緒に考えて解
決に向かう手助けをしたい。
コープくらしの助け合いの会の
コーディネーターがお待ちして
います。  

第４水曜 １３時～１５時 
コープ六甲 組合員集会室 

あすパークこどもリビング  
小学校低学年の児童を対象に週
一回放課後のこども居場所づく
り活動。「こどもたちが自分で
考え行動する。」を目標に自由
テーマで互いに発表し・論議し
たり、一緒に体験するプログラ
ムを実施。  

毎週火曜 
１４時３０分～１６時３０分 
参加費 １,０００円/月 
地域共生拠点あすパーク 

（大和公園南口） 

尚友会 
もとやま園に通う方への介助・ 

支援など 
 

休止中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

どなたでも 

   どうぞ！ 

 
音楽仲間 

 

演奏を楽しみ､練習し技能を高め
る。不定期に音楽に親しむ集いの
場を開催。  

不定期 
会費 部屋代等経費の均等割 
東灘区・灘区・浜甲子園 

倶楽部ちくちく 
 

パッチワークでベッドカバーな
どを製作しドナルド・マクドナ
ルドハウス神戸へ寄贈。  

第４月曜 １０時～１２時 
コープ六甲 組合員集会室 

メンバー 
募集中 
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ふれあい喫茶 
なごみサロン 

 

現在休止中。サービス付き高齢
者向け住宅「ハイム本山」の地
域交流室で、ふれあい喫茶を開
催。地域住民の方も参加して歌

やおしゃべりで交流。  
休止中 

は～とらんどハイム本山 

どんぐりサロン 
 

囲碁をツールに地域住民の交
流、憩いの場を目指す。  

第４木曜 １０時～１２時 
参加費１５０円 

コープ岡本 組合員集会室 

健康ライフ＆ワクワク 

ウオーキング 

笑いと体操などで免疫力を高
めて脳の活性化を図る。幸せ
寿命を延ばし、笑いの多い居
場所に。 
第２・３火曜 １４時～１５時３０分 
コープ岡本 組合員集会室 

第１・４火曜 １４時～１５時３０分 
地域福祉センター他 

ゆうゆうエコ 

環境問題(ゴミ削減・エネルギー
その他)を勉強会形式で実施。 
一方通行ではなく対話を大切
に課題に向かう。  

不定期 
ひょうごボランタリープラザ 

セミナー室 

ふれあい喫茶 おかもと 
 

囲碁をツールに地域住民交流
の場と憩いの場を目指してい
ます。脳トレを取り入れた
ゲームで楽しむ。  

第２木曜 １０時～１２時 
参加費１５０円 

コープ岡本 組合員集会室 

おきらく ヨーガ 
 

インドヨガの知恵をベースに
簡単な体操で身体を整え深い
呼吸で心を整える。  

第４水曜 午後 
コープ岡本 組合員集会室 

Ｏｈａｎａ～キズナ～ 
 

不登校の親の茶話会。誰にで
も相談できなかったり、孤独
を感じ悩んでいる親とのつな
がり。体験談を聴いたり進路
の情報交換など。  

第２日曜 １４時～１６時 

コープ岡本 組合員集会室 
 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

どなたでも 

   どうぞ！ 
 どなたでも 

   どうぞ！ 

 

   

神戸友の会 岡本最寄  
「婦人之友」を読書し、衣食住、
家計子供のことなどを話した
り、聞いたりしながら解決すべ
く一緒に研究する場所です。  

不定期 
参加費１００円 

コープ岡本 組合員集会室 
 

メンバー 
募集中 
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エーデルワイス 
 

自分の好きなものを持参して
作品を作る。完成した作品を
まつりなどで展示。 
第４水曜１３：００～１５：００ 
コープ兵庫 組合員集会室 

 

ひだまり 
 

古布を裁断、ふき取り布を送っ
て協同の苑を支援。古切手など
を収集してＰＨＤ協会に寄付。 
第４水曜１０：００～１２：００ 
コープ兵庫 組合員集会室 

ぱんじー 
 

各サークルや地区本部から要望

のあるエプロンシアターやおも

ちゃづくり。また高齢者施設など

を訪問するサークルのプレゼン

ト作り。フェルトで魚釣ゲーム。 

第１水曜１３：００～１５：００ 

コープ兵庫 組合員集会室 

ふれあい喫茶つどい 
 

ふれあい喫茶。 
第１月曜１１：００～１３：００ 
コープ兵庫 組合員集会室 

いるか 
 

タオルに刺し子をし、高齢者施
設のプレゼントや販売。 
行政企画の地域イベント支援。 
ふれあいの場に参加。 
第３水曜１３：００～１５：００ 
コープ兵庫 組合員集会室 

おはなしクラブ VOICE  
 

朗読の学習会を開き絵本の 
朗読練習。小学校・保育園で 
お話会等。コープ行事への参加。 
第２・４月曜１０：００～１２：３０ 

会費 １,０００円/年 
コープ兵庫 組合員集会室 

みんなの食堂 
「なかみち こみち」 

 

子ども食堂の開催や四季に応
じたイベント企画。 

第１・３土曜 
９：００～１４：００ 

兵庫区中道地域福祉センター 

コープ兵庫 

イキイキ体操 
 

老化しない身体を目指しゆっく
り楽しく、少しがんばって。 
不定期・月２回 午後１Ｈ程度 

曜日・時間 調整しながら活動 

会費 ５００円/回 

コープ兵庫 組合員集会室 

登録サークル 

どなたでも 

   どうぞ！ 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

15



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   月？回？1500 円 

 

 すまいるコーラス 
 

健康増進のためのコーラス。 

体に酸素をしっかり取込んで呼

吸を整え発声する。 

第２・４土曜１０:３０～１２：００ 
会費 ５００円/月 

コープ兵庫 組合員集会室 

ビバ！こうべ 
健康表現体操を通じた仲間作
り。参加者の健康維持のため
のボランティア活動。 
第３日曜１０：００～１５：００ 

会費 １,０００円/月 
コープ兵庫 組合員集会室 

ごちそうさん 
みんなで楽しく料理する。 

偶数月第１金曜 

１０：００～１２：００ 

会費 １,０００円/回 

コープ兵庫 組合員集会室 

虹友会の料理会 
 

虹友会（コープこうべOB
会）メンバーの料理作りを通
して、日常の食生活の向上を
目指す。親睦も深める。 
年４回 第４金曜 不定期活動 

１０：００～１４：００ 
会費 １,５００円/回 

コープ兵庫 組合員集会室 

けなげ犬活動グループ 
 

家庭のペットと一緒に施設へ
慰問訪問。心和むひと時を過
ごし、犬と共に社会貢献する。 

不定期活動 
高齢者施設・障がい者施設訪問 

フォーラム・ココ 
 

ココでつながろう！楽しい仲
間と。高齢者が多いので人生を
楽しく送るため学習、見学、又
通信でも報告や交流をする。 

不定期活動 
参加費 ２,０００円/月 

コープ兵庫 組合員集会室 

おやつﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ ひまわり 
 

あずま学童保育に来ている子供
たちのおやつ作り（月１回）。 

第３（祝日なら第２）水曜 
１０：００～１２：００ 

賀川記念館天国屋カフェ 

ゆずりはサロン 
 

がん患者・家族・遺族が思い

を言葉にできる場。 

偶数月 

第２土曜１１～１２：３０ 

参加費 無料 

元町ジェムビル３F 
 

メンバー 
募集中 
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ゆう悠気功体操 
 

息をゆっくり吐いて優しい動
きで身体をほぐします。非日常
の時間を仲間と共に楽しみま
しょう。 
第２・３金曜１０：１５～１１：４５ 

会費 ２,０００円/月 
コープ兵庫 組合員集会室 

手編みサークル 
 

かぎ針・棒針を使い四季折々
の材料で自分好みの作品を手
編みで楽しんでいます。 
第１木曜１３：００～１５：００ 
参加費 １,０００円/月 

コープ兵庫 組合員集会室 

花架拳 
 

きれいな曲に合わせて舞いま

す。扇を使った舞も。その動き

は優雅で代謝機能を高めます。 

第３水曜１１：００～１２：３０ 
会費 １,５００円/回 

コープ兵庫 組合員集会室 

はなきんバンド 
 

ハワイアンを主としてウクレ
レを弾きながらいろんなジャ
ンルの曲を歌って楽しんでい
ます。神戸市内のイベント
や、ボランティアの演奏活動
もしています。 
第２土曜１６：００～１８：００ 

会費 １００円/月 
コープ兵庫 組合員集会室 

自彊術 
 

自律神経が調整され全身の循

環がよくなり内臓が元気にな

り精神安定する体操です。 

第３火曜１０：３０～１２：００ 
会費 ５００円/回 

コープ兵庫 組合員集会室 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

イロトリドリ 
 

育児にかかわるすべての方と 
子どもとのコミュニティの場で
す。世代をこえた情報交換・お
しゃべりのつどい場です。 
第３木曜１０：１５～１１:３０ 

会費 ３００円/回 
コープ兵庫 組合員集会室 

 

どなたでも 

   どうぞ！ 

メンバー 
募集中 
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須磨句会 
 

俳句の勉強会と句会。 

第 1水曜１２：３０～１４：３０ 

会費 １,５００円/月 

コープ須磨 組合員集会室 

プア.アロアロ.フラ.ハーラウ 
 

フラダンスを通して親睦を図り
年を重ねても視野を広め、精神
的・肉体的な健康を維持する。 
第１・３金曜１３：００～１５：００ 

会費 ２,０００円/月 

コープ須磨 組合員集会室 

コーロ海音 
 

たのしい童謡の会。近くの人が
集まって、楽しく元気に参加し
ています。 
第４金曜１３：３０～１５：３０ 

会費 １００円/回 
コープ須磨 組合員集会室 

いちご 
 

ふれあい食事の会を利用され
る方へ誕生月に贈る季節感のあ
るカードを和紙で作る。 
第１・３木曜１３：３０～１５：３０ 
コープ須磨 組合員集会室 

さざなみ 
 

小物を作り、バザーで販売。
収益金の一部を寄付。高齢で
あっても指先を使い、元気で
あり続ける。 
第４火曜１３：００～１５：００ 

会費 １００円/回 
コープ須磨 組合員集会室 

ふれあい食事の会  
月見山 

 

高齢者の健康を願ってバランス
の取れた食事作り。みんなで和
気あいあいと会食します。 
第４水曜１０：００～１２：００ 
コープ須磨 組合員集会室 

健康美体操 
 

講師指導の下ずっと歩ける、毎
日つつがなく生活できる健康な
体作り。 

第１・２・３・５水曜 
１０：００～１１：３０ 
会費 ３,３００円/月 

コープ須磨 組合員集会室 

コープ須磨 

登録サークル 

３Ｂ体操 月うさぎ 
 

健康で過ごせるように、ボー
ル・ベルダー・ベルを使い、
音楽に合わせて体を動かす。
第１・３金曜１０：３０～１１：３０ 

会費 １,２００円/月 
コープ須磨 組合員集会室 

メンバー 
募集中 

メンバー     
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 
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のびのび健康体操 
 

ゆったりとした体操を通じて健
康寿命を延ばして仲間づくり。 
毎週月曜１３：３０～１５：３０ 

会費 ３,０００円/月 
コープ須磨 組合員集会室 

イロトリドリ 
 

育児にかかわるすべての方と 
子どもとのコミュニティの場で
す。世代をこえた情報交換・お
しゃべりのつどい場です。 
第２月曜１０：００～１２：００ 

会費 ３００円/月 
コープ須磨 組合員集会室 

すまっこ Terra 小屋 
 

多世代交流できるワークショッ
プを運営し、つながる居場所を
地域につくる。コープ須磨で
は、経絡体操開催。 
毎週火曜１０：００～１２：００ 

参加費 ７００円/回 
コープ須磨 組合員集会室 

お茶処 丸山 
 

丸山地域住民の住民の集いの
場作り。 
第１月曜１０：００～１１：３０ 
参加費１００円 

コープ丸山 組合員集会室 

ちくちく・くらぶ 
 

パッチワーク制作。 

第４火曜１０：００～１１：３０ 

コープ丸山 組合員集会室 

登録サークル 

コープ丸山 

自彊術 
 

単なる体操ではなくセルフケア

を目的とした体操です。 

第２水曜１３：３０～１５時 
第４金曜１０：３０～１２時 

会費 ７００円/回 
コープ須磨 組合員集会室 
 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

どなたでも 

   どうぞ！ 

どなたでも 

   どうぞ！ 
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リフォーム雅 
 

利用されていない和服を月１回
リーダー指導により和服地の良
さを生かした洋服を制作する。 
第３木曜１０：００～１５：００ 
コープ長田 組合員集会室 

人形劇グループ 
  ちゅーちゅーまみぃ 

幼稚園・保育園・子育てひろば等
での人形劇の公演。制作・練習。 

不定期活動 
コープ長田組合員集会室 

福祉サークルほのぼの 
 

使用済み切手、プリペイドカー
ドを整理して寄付する活動。 
第２月曜１０：３０～１２：００ 
コープ長田 組合員集会室 

わいわいサロン 
 

組合員の居場所づくり。頭や手
足の運動、手芸の教え合いなど
を通して組合員同士のつながり
ができる場をつくる。 
第１水曜１０：００～１１：３０ 
コープ長田 組合員集会室 

ふれあい喫茶サルビア 
組合員の憩いの場としての 
ふれあい喫茶を開く。 

第２月曜１０：３０～１２：３０ 
コープ長田 組合員集会室 

五位の池子ども食堂 

五位の池小学校限定、登録会

員に支援物資を提供。地域の高

齢者と交流。 

第２金曜１４：３０～１７：００ 

代表者宅（ガレージ） 

子育てひろば ふわふわ長田 
 

おしゃべりしながら情報交換 

やママ友作りの場。 

第４金曜１０：３０～１２：００ 

１２月は未定当日祝日なら休み 

コープ長田 組合員集会室 

ネイティブ先生と英会話 
 

幼稚園児～小学生対象。楽しく
英語で遊びながら基本的な英会
話を身につける。イベントあり。 
第１・３金曜１７：１０～１８：１０ 

会費 １,３００円/回 
コープ長田 組合員集会室 

コープ長田 

登録サークル 

メンバー 
募集中 

どなたでも 

   どうぞ！ 

どなたでも 

   どうぞ！ 

どなたでも 

   どうぞ！ 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

神戸医療生協 
もくれん支部 スクエアステップ班 

 

高齢者の転倒予防、体力づくり
をみんなでたのしく行う。 
第４木曜１３：３０～１５：３０ 

参加費 無料 
コープ長田 組合員集会室 

どなたでも 

   どうぞ！ 

福祉手芸さくら 
 

手芸、小物作り。バザーで販
売し、売上金の一部を募金。 
第３土曜１０:３０～１５:００ 
コープ長田 組合員集会室 

メンバー 
募集中 

メンバー 

募集中 
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 七宝焼クラブ 
 

七宝焼の作品作り。また七宝

焼きを通して情報交換も。 

第１・４火曜１０：００～１１：３０ 

会費 ３５０円/月 

コープ北須磨 組合員集会室 

 はなびら 
 

パッチワークと小物作り｡教え
合いながら楽しく作る｡コープ
の行事に作品展示で参加。 
第２金曜１０：００～１２：００ 
コープ北須磨 組合員集会室 

クッキングママ 
 

食材を活かした料理を楽しむ。 

第２火曜９：００～１２：３０  

会費 １,０００円/回 

コープ北須磨 組合員集会室 

すいんぐ 
 

ふれあい喫茶。 
第３金曜１０：００～１２：００ 
コープ北須磨 組合員集会室 

がやがや 
 

地域の高齢者とのふれあい食事
会「てんとう虫」を開催。 
第１木曜１０：００～１２：００ 

参加費４００円 
コープ北須磨 組合員集会室 

福祉サークルひまわり 
 

毛糸でモチーフを作り、膝掛け
等を作る。コープの行事などで 
バザー販売、収益を福祉施設に 
寄付。 
第３木曜１０：００～１２：００ 
コープ北須磨 組合員集会室 

コープ須磨点訳 
 

視覚障害者の方への点字書籍
の提供、点字ボランティアグ
ループ連絡会等の依頼や自主
による書籍の点訳。小・中学校
での点字授業。 
第１・３水曜１０：００～１１：３０ 

会費 ２０００円/年 
コープ北須磨 組合員集会室 

神戸医療生協 元気塾 

筋力アップ、ロコモ体操、 
筋膜リリース、脳イキイキ体
操。 
第１金曜１４：００～１６：００ 

会費 ６００円/月 
コープ北須磨 組合員集会室 

コープ北須磨 

登録サークル 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

どなたでも 

   どうぞ！ 

親子レストラン 友が丘 

子ども食堂の運営。 
不定期 

コープ北須磨 組合員集会室 

メンバー 
募集中 
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青年学級ﾌﾚｯｼｭ水曜日 
 

知的障がいを持ちながら企業
で働く青年達への料理等を通
しての自立支援。交流も。 
第２水曜１３：００～１５：００ 

会費 ５００円/回 
コープ北須磨 組合員集会室等 

 

ラ・ギターラ 
 

ギター愛好者が集まり練習を通
じて交流し演奏を楽しむ。ボラ
ンティアで演奏活動も。 
第１・３火曜１０：００～１２：００ 
コープ名谷 すま居る名谷 

名谷ギターアンサンブル 
 

ギターアンサンブルを通じて、

地域活動への参加・貢献。 

第２・４火曜１０：３０～１２：３０ 

コープ名谷 すま居る名谷 

カホンと遊ぼう 
 

音楽を通して地域の人々の憩い
の場を作り、誰でもいつでも楽
しく参加できるサークル。 
第１・３土曜１３：３０～１５：３０ 

参加費 １００円/回 
コープ名谷 すま居る名谷 

コープ名谷 

登録サークル 

キチキチ 
 

大正琴・ギター・パーカッショ
ンの演奏。歌や、楽器の練習。 
 
第２・４月曜１３：００～１５：００ 
コープ名谷 すま居る名谷 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

太極拳同好会 すずらん 
健康増進と子育てコミュニティ

づくり｡年齢不問親子個人歓迎。 
 

第４土曜１３：３０～１５：００ 
会費 ５００円/回 

（見学・体験は何回でも無料） 
コープ名谷 すま居る名谷 

メンバー 
募集中 

ピーナッツ 
 

リコーダーのアンサンブルグ
ループ。クラシック、ポピュ
ラーなどいろいろな曲に挑戦し
音楽を楽しむ。 

第４水曜９：３０～１１：３０ 
コープ名谷 すま居る名谷 

さくら草の会 
コープ委員会のＯＢ会。体操、

手芸、料理の教え合い。 

第４金曜１０：００～１２：００ 

参加費 無料 
すこやか友が丘 ２階会議室 
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サークル・コットン 
 

手芸好きの人達で教え合い、 
パッチワーク・小物等の作品 
を作る。親睦も。 
第４木曜１０：３０～１２：３０ 
コープ横尾 組合員集会室 

コープ横尾 

登録サークル 

朗読ボランティア 
グループ・チャオ 

 

朗読の勉強会、大人が楽しめ
る朗読会、高齢者施設や学童
保育児童館での絵本・紙芝居
の読み聞かせ。 
第４月曜１３：３０～１５：３０ 

会費 １,０００円/月 
コープ横尾 組合員集会室 

Tapness 健康音楽 
 

唄いながら指をタップする健
康音楽法で脳を活性化させ認
知症予防に役立てる。 
第２木曜１３：００～１４：００ 

会費 ５００円/回 
コープ横尾 組合員集会室 

福祉サークルわかば 
 

コープ組合員まつりのバザー品
の作成。バザー収益金の寄付。 
第１・３月曜１３：００～１４：３０ 

会費 ２,０００円/年 
コープ横尾 組合員集会室 

親子で楽しむ 
おはなしの会 

 

子どもが言葉の力を養い読書の
楽しみを感じられるよう、昔話
や創作物語を語る会を開く。 
第２日曜１３：００～１６：００ 
コープ横尾 組合員集会室 

ジュニアコーラス・ 
ティンカーベル 

幼児～高校生対象。合唱・ダン
ス等の練習を行う。音楽を通し
心のハーモニーを育てる。 

第１・３日曜１３：００～１５：００ 
会費 幼児  ２,０００円/月 

  小～高校生 ３,０００円/月 
コープ横尾 組合員集会室 

おにぎり 
 

食生活の変化にともなう食の大
切さを幅広く啓発する。 
第２月曜１１：００～１３：００ 
コープ横尾 組合員集会室 

妙法寺キッズ＆ 
フリースタイル 

 

幼児から社会人までを対象に
ダンスの基礎と筋トレなどで
体つくり。体を動かすことの
大切さ、素晴らしさを感じな
がら楽しく交流。 
毎週月曜 

・１６：３０～１８：００ 
・１８：３０～１９：３０ 
会費 ４,５００円/月 

コープ横尾 組合員集会室 

メンバー 
募集中 

メンバー 

募集中 

メンバー 
募集中 メンバー 

募集中 

メンバー 

募集中 

メンバー 
募集中 
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白川台家庭料理会 
 

日々の暮らしの中で食生活を大
切に考え、情報を得、また共有
し学ぶ機会を持つ。 

活動日 不定期 
参加費はその都度徴収 

コープ白川台 組合員集会室 
コープ白川台 ほっと広場 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぼちゃ 
 

手作り小物をバザーで販売し、
売り上げの一部を寄付する。 
地域イベントに参加。また､必
要な方へ癒しのマフ・布帽子作
成。 
第３金曜１０：００～１５：００ 
コープ白川台 組合員集会室 
 

コープ白川台 

登録サークル 

ｄｂ・ゆう 
 

学習支援・食事提供をしてい
ます。高齢者支援つどい場。
お弁当宅配。 
第２土曜１０：００～１３：００ 
第４火曜１５：００～１８：３０ 
場所 コープ白川台東側 
ｄｂ・ゆう白川台施設 

サークル・すろー 
 

高齢暑の膝痛・腰痛・転倒予防
のためにラジオ体操､ストレッ
チ､筋トレを行う。認知症予防
の脳トレ。健康情報の共有。 
第１木曜１０：１０～１２：１０ 
コープ横尾 組合員集会室 

どなたでも 

   どうぞ！ 
メンバー 
募集中 

こうべネット須磨 
 

兵庫県地球温暖化防止推進員
こうべネット須磨。ＳＤＧｓ
目標達成に向けた市民への 
啓発活動。気候変動対策啓発
活動 須磨区で活動。 

不定期 
コープ横尾 組合員集会室 

メンバー 
募集中 

ヨコヨコ ヨーガサークル 
 

呼吸にあわせてゆっくりとし
たヨガを行う。呼吸・動作・
心を整えていく。 

第４または第５水曜 
１４：３０～１６：００ 
会費 ５００円/月 

コープ横尾 組合員集会室 

自彊術 体操 
 

「ひとりあんま」自分でするセ

ルフあんまです。治療を目的と

した健康体操です。 

第３木曜１０：３０～１２：００ 
会費 ５００円/回 

コープ横尾 組合員集会室 

メンバー 
募集中 

あなたも私も自彊術 
独特の呼吸法とツボ押しと整
体の３つを兼ね備えた健康体
操。 
第３木曜１０：００～１２：００ 

参加費 ５００円/月 

コープ白川台 組合員集会室 

メンバー 
募集中 
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風見鶏 
 

使用済切手を整理しPHD 
協会へ。拭き取り布を回収し、 
協同の苑（六甲アイランド）へ。 
第１月曜１３：００～１５：００ 
コープ山手 組合員集会室 

着物を楽しむ会 
 

着物の着付けの教え合い 
（指導）。イベント参加。 

第１・３水曜１０：００～１２：００ 
会費 ５００円/回 

コープ山手 組合員集会室 

なかよんひろば 

高齢者を対象とした地域の居場
所作り、健康を保つために体
操・歌・講話。ヨガ体操。 
第２日曜１０：００～１２：００ 
コープ山手 組合員集会室 

コープ山手 

登録サークル 

長寿健康クラブ 
 

気功の基礎を学び参加者の健
康増進と健康長寿を目指す。 
毎月曜１０：００～１２：００ 
会費 ５００円/回 
コープ山手 組合員集会室 

太極拳 同好会 
基礎太極拳の練習。 

 

第１・３火曜１０：００～１２：００ 
会費 １,０００円/月 

コープ山手 組合員集会室 

おしゃべり会 
 

毎月いろいろな題材で頭や体
の活性化をすすめる。気功・
おしゃべり・脳トレゲーム。 
第２日曜１３：００～１５：００ 
第３金曜１３：００～１５：００ 

会費 ２００円/月 
コープ山手 組合員集会室 

Ｔｅａｍ Ｍａｋａｌｉｋａ 
（チーム マカリカ） 

 

ハワイアンフラの大好きな仲間
のサークルです。 

不定期活動 
会費 あり 

コープ山手 組合員集会室等 

ハピークレイジー 
 

難しい配偶者やパートナーを
持つ女性に。身体のメンテナ
ンス等ご自身を大切にする時
間を持ちます。 

不定期活動 
info@happycrazy.org まで 
お問い合わせください。 

 
 

 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 
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元気いきいき体操 
 

健康に気をつけて元気に過ご
せるように。老化防止。 
第１・３金曜１０：００～１１：３０

参加費 １００円/回 
コープミニ青谷 組合員集会室 

ヨーガ午後組 
 

健康維持のためヨーガを行う。 
毎週水曜１３：３０～１５：００ 

会費 ２,０００円/月 

コープミニ青谷 組合員集会室 

プラス１ 
年6回異なる活動内容で、開催
しています。25年度は、ジュー
トバックに花飾り、フラダンス 
コーラス発表会、卓球など… 
第２金曜１０：００～１２：００ 
コープミニ青谷 組合員集会室 

楽しいピンポンの会 
 

シニア世代の方が参加のため
無理なく楽しみながらプレ- 

しています。 
第４金曜１４：００～１６：００ 
コープミニ青谷 組合員集会室 

登録サークル 

 

コープミニ青谷 

青谷サロン 
 

喫茶とフリースペースで教え合

い。（毛筆・手芸・卓球など） 

第１月曜１０：００～１２：００ 

会費 １００円/回 

コープミニ青谷 組合員集会室 

メンバー 
募集中 

どなたでも 

   どうぞ！ 

どなたでも 

   どうぞ！ 

ヨーガ午前の部 
 

ヨーガ。 

毎週水曜１０：３０～１２：００ 

会費 ２,０００円/月 

コープミニ青谷 組合員集会室 

 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 

メンバー 
募集中 
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コープサークルや地域の団体の皆さんと一緒に！！ 

 

２０２６年３月１４日に第３地区全体のサークルと地域の団体が集まり、約７年ぶり

にコレルせいぶんで祭りを開催しました。当日は、約８５０人が来場し、舞台発表、手

作り品の販売、展示、子どもの遊びコーナー、教えあいなど日頃の活動の発表を楽しみ

ました。今回、初めて第３地区西エリア（須磨区・長田区・兵庫区・中央区）と東エリア（灘

区・東灘区）が一堂に会して開催することができました。多くの方にご来場いただき、

今回のまつりのテーマである“ やさしさつむいで ゆるやかな絆でつながろう ”とい

う一日になりました。 

ぜひ、今後も続けて開催したいと思います。 

 

 
＜ コレルせいぶんフェスタ ～ 祭 in ３ちく ～ 当日の様子  ２０２６.３.１４＞ 
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サークルのみなさま 

 

コレルせいぶんフェスタ ～ 祭 iｎ３ちく を一緒に作り上げませんか？ 

 

  コレルせいぶん フェスタ ～祭 in３ちく～ をぜひ、今後も 

 開催したいと思います。サークルに参加いただいている皆さんの中からも 

 「実行委員」を募集したいと思います。 

詳細はまた、ご案内させていただきます。よろしくお願いいたします。 

 

                      コープこうべ 第３地区本部 
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※備品代金は別途料金が必要です。（アップライトピアノ、マイク/1 本、スクリーン、 

プロジェクターは 500 円/日、グランドピアノは 5,000 円/日） 

※利用時間は①10 時から 12 時②13 時から 15 時③15 時半から 17 時半 

 

ふれあいひろば「コレルせいぶん」は神戸市東灘区の

生活文化センター内にあるコープが運営するレンタル

ルームで、2025年6月から運営がスタートしました。 

毎月 2000名を超える方が、スポーツや音楽、書道、

水彩画など、健康や趣味に関する活動で様々な方にご

利用いただいています。 

貸室の詳しい情報 
空き状況等は 
QRコード®から 

ご確認ください。 

部　屋 料　金(1枠2時間) 備　品

会議室302
（定員37名）

￥5,000
（税込￥5,500）

水道,ホワイトボード,机(19),椅子(37),鏡

音楽室301
（定員19名）

￥4,000
（税込￥4,400）

アップライトピアノ(別料金),ホワイトボード,
机(10),椅子(19)

音楽室300
（定員16名）

￥3,000
（税込￥3,300）

アップライトピアノ(別料金),ホワイトボード,
机(8),椅子(16)

会議室201
（定員12名）

￥2,000
（税込￥2,200）

ホワイトボード,机(7),椅子(12)

ホール(全面)
（定員288名）

\16,000
（税込￥17,600）

グランドピアノ(別料金),スクリーン(別料金),
パーテーション(裏面鏡),ホワイトボード,
長机大(50),長机小(20),椅子(288)

ホール(1/2)
（定員144名）

\8,000
（税込￥8,800）

グランドピアノ(別料金),スクリーン(別料金),
パーテーション(裏面鏡),ホワイトボード,
長机大(25),長机小(10),椅子(144)

コレルキッチン
(定員27名)

1日￥3,000
（税込￥3,300）

水道,ガスコンロ,冷蔵庫,炊飯器,電気ポット,
調理器具,食器,他
カウンター席(7),丸テーブル(5),椅子(15)

体育館 ￥6,000
（税込￥6,600）

卓球台(11),テニスネット(1),
バドミントンネット(3),バスケットゴール(2)

会議室102
（定員20名）

￥3,000
（税込￥3,300）

ホワイトボード,机(11),椅子(21)

トレーニング
ルーム

（定員18名）

￥5,000
（税込￥5,500）

フローリング,鏡,バー
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会議室 ３０２ 音楽室 ３００ 音楽室 ３０１ 

会議室 １０２ 

会議室 ２０１ 

トレーニングルーム 体 育 館 

ホール（全面・1/2） コレルキッチン 

※当施設には専用駐車場はございません。 

所 在 地 

利 用 時 間 

〒658-0081 

 神戸市東灘区田中町5丁目３－１８ 

  生活文化センター 

   TEL：078-431-5273 

   FAX：078-412-9674 

10：00～17：30（日曜日・祝日休館） 

 窓口・電話受付 月～土曜日9：30～17：00 
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  組合員集会室が使える！（月１回２時間無料） 

組合員集会室のキッチンや備品も使用できます。 
 

  コープの助成金を申請することができます 

きまったテーマの活動、スキルアップ、メンバー募集、元気アップ、学習会や 

イベント、プロジェクトの企画・実施も応援！居場所・つどい場の立ち上げ応援

など、サークル活動を応援する助成制度（審査あり）があります。 
 

    サークルの情報を発信できます 

『機関紙 きょうどう』や『地区情報紙 サークルだより』などコープこうべの広

報を利用できます 
 

  活動発表、情報交換、ネットワークが広がります 

「サークル交流会」や「地域つながるミーティング」、「コープまつり」などで、 

他サークルや地域の方々と交流できます。 
 

※詳しくは第３地区本部にお問い合わせご相談ください。 

 

コープサークルは、地域の組合員同士で教え合い、助け合いながら仲間づくりを

進める自主自発の活動です。コープこうべ第３地区本部のエリアには、子育て・食

生活・福祉・芸術・スポーツなど、さまざまなサークルが登録しています。「好きな

こと、興味・関心のあることをはじめたい」「自分を生かせることをしてみたい」

「仲間と一緒に楽しみたい」・・仲間が集まり、教え合い学び合う、自主的な活動で

す。コープこうべの組合員の仲間が３人以上集まり、メンバーみんなが参加運営す

る自主自立の活動であればコープサークルに登録できます！ 

組合員のみなさん！ 

コープ に サークル登録しませんか！ 

コープサークルのメリット♪ 


