
所属名 7月 8月 9月 １０月 １１月 １2月 １月 ２月 ３月

開催日 30（日） 14（木） 12（木） 11（木）

担当：深町

10：30～12：00 所属職員
雪印メグミルク㈱関西コミュニケー
ションセンター（食育担当栄養士）

場所：組合員集会室 11：00～12：00 11：00～12：00

開催日 28（金） 17（日） 21(土） 26（日）

担当：日高

13：00～15：00
三田紙芝居サークル

おもちゃ箱 コープベーカリー 三田紙芝居サークル
おもちゃ箱 所属職員

場所：きたすずてらす 13：30～16：00 コミュニケーションスペース 13：30～16：00 店内

開催日 18（火） 24（火） 27（火）

担当：峠

10：00～11：00

場所：組合員集会室

開催日 3（木） 14（木） 16（木） 18（木）

担当：田金

10：00～11：00
環境教育ラボ

スマイル☆アース

場所：組合員集会室 10：00～12：00

開催日 9（水） 11（水） 8（水） 10（水） 14（水）

担当：下田

10：30～12：00

場所：組合員集会室

開催日 29（土） 22（金） 27（金） 24（金） ８（金） 26（金） 23（金） 22（金）

担当：上田

10：00～11：00
環境教育ラボ

 スマイル☆アース
家庭料理研究会

場所：組合員集会室 10：00～12：00 10：00～12：00

開催日 30（日） 2（月） 6（月） 4（月）

担当:高砂

11：00～12：30
野上野自治会法人（株）ゆめ

の樹野上野・丹波乳業 所属職員

場所：組合員集会室 11：00～13：00 14：00～15：00

開催日 20（日） 18（月） 16（月） 20（月） 22（月） 19（月）

担当:藤本

10：00～11：00
NPO法人 C・キッズ・

ネットワーク

場所：組合員集会室 10：00～11：30

開催日 30（日） 21（木） 19（木） 15（水）

担当：岡田

10：30～11：30

場所：組合員集会室

開催日 28（金） 25（水） 22（水） 24（水） 28（水） 27（水）

担当：西川

10：30～12：00

場所：組合員集会室

開催日 6（日） 19（火） 18（水） 21（火） 16（火） 20（火） 19（火）

担当：三島

10：00～11：00
環境教育ラボ

 スマイル☆アース
所属職員 小川珈琲㈱

場所：組合員集会室 10：30～12：00 10：00～11：30 いこい～の志染

チームやんだくないS
(コープサークル）

いきいき老後
～50代・60代から考
える 自分たちの老後・

親の老後～

NPO法人 C・キッズ・
ネットワーク

コープのお仕事体験

フレイル予防のための
資生堂

アクティブシニア講座

資生堂ジャパン㈱
ソーシャルエリアパートナー

スパイスをもっと使って、
ご家庭の料理をもっとおい

しく、華やかに！

ハウス食品㈱

はごろもフーズ㈱

㈱ヤクルト
神戸ヤクルト販売㈱

㈱明治
（食育担当　管理栄養士）

ＪＡにしうわ
㈱万果

㈱ヤクルト
神戸ヤクルト販売㈱

ほっとライフ講座
～防犯クイズ講座～

原田ひ香著 小説『三千
円の使いかた』にみる

知っ得情報

ALSOK
ファイナンシャルプランナー

 斎藤真里子さん

お口の健康とオーラル
フレイルについて

サンスター㈱

㈱ヤクルト
神戸ヤクルト販売㈱

所属職員

よくわかる家族葬

毎日の「予防」を大切に
～あなたのココロとカラダ
の健康づくりのヒント～

クレリライフアドバイザー／
エンディングサポート協会
〈窓口：クレリ案内セン

ター〉

骨・カルシウム
セミナー

講師

ゴミ救出大作戦！ゴミ
も分ければ宝物！？

テーマ

テーマ

講師

講師

講師

テーマ

講師

㈱伊藤園

さかなのプロがおすす
めする「うなぎ」と

「もずく」のおはなし

所属職員

部門のプロ（？）が
コープのイチオシ商品

を語る

消費者トラブル防止学習会

「こんなん知っとお？
気ィつけや！！」

テーマ

吉田博一税理士事務所・
オアシス相続センター

〈窓口：クレリ案内セン
ター〉

毎日の「予防」を大切に
～あなたのココロとカラダ
の健康づくりのヒント～

テーマ
知って安心！

家族を困らせない
相続・税金の話

オタフクソース㈱

おやさいうりばからの
挑戦状！

部門の職員が語る
「健康熟成鶏の

おいしさのヒミツ」

テーマ

消費者トラブル防止学習会

「こんなん知っとお？
気ィつけや！！」

コープ
三田西

コープ
加西

コープ
三木緑が丘
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コープデイズ
神戸北町

コープ
鈴蘭台東

コープ
西鈴蘭台

コープ
有野

講師

テーマ
お口の健康とオーラル

フレイルについて

サンスター㈱

テーマ おいしい減塩習慣

講師 キッコーマン食品㈱

水産のバイヤーが語る

水産バイヤー福祉事業部 職員

調子の良い体の作り方
～低栄養を予防して健

幸に暮らそう！～

環境教育ラボ
スマイル☆アース

コープ
志染 カラダは食べた物から

できている
～元気な人生100年の

ためのヒント～

三木警察

いちご大福作り＆
牛乳のお話

レッツトライ商売！
本日開店

たこやき屋さん

野菜がお店にならぶまで
袋詰めにチャレンジ！

プラスチックごみから
海をまもろう！
スライムづくり

作って遊ぼう
環境すごろく

コープ商品のハム・
ソーセージについて

商品部生鮮食品
（畜産チーム）

所属職員

環境教育ラボ
 スマイル☆アース

「ハッピー エンディン
グカード」

～現状を知って老後に
備えよう～

クレリライフアドバイザー／
エンディングサポート協会
〈窓口：クレリ案内セン

ター〉

騙されない！スマホ社
会のネットトラブル

NPO法人 C・キッズ・
ネットワーク

旭松食品㈱

水産のバイヤーが語る

水産バイヤー

実はすごい高野豆腐
～高野豆腐の豆知識と

レシピのご紹介～

コーヒーの
おいしい淹れ方

ヘルシーバランスワンプ
レートなお好み焼を♪

お好み焼教室

部門のプロ（？）が
コープのイチオシ商品

を語る

コープ
北鈴蘭台

テーマ
子ども向け

紙芝居イベント

きのこってなんだろう？
～しめじ、マイタケ、

エリンギの話を中心に～

コープ
からと

コープ
柏原

プラスチックを通じて
考える環境とくらし

所属職員講師

テーマ

前向きに”老い”と
”介護”を考えましょう

～くらしと介護の
ヒント～

講師

テーマ

講師

講師

子どもパンつくり教室

愛媛の柑橘フルーツ
まるかじり！

缶詰講座＋
ローリングストックとは

毎日の「予防」を大切に
～あなたのココロとカラダ
の健康づくりのヒント～

ホクト㈱

チャレンジ！
ローリングストック

所属職員

紙芝居作り

コープCookingで
「おいしく、楽しく、

食で健康づくりを
はじめましょう」

（実践編）
脱プラスチック社会へ
～蜜ろうラップを作ろ

う！～

脱プラスチック社会へ
蜜ろうラップを作ろう

コンビニ食って
どんな食？

NPO法人 C・キッズ・
ネットワーク

お口の健康とオーラル
フレイルについて

サンスター㈱
チームやんだくないS

(コープサークル）

身近な防犯について

三田警察署

きのこってなんだろう？
～しめじ、マイタケ、

エリンギの話を中心に～

ホクト㈱

振り込め詐欺
予防学習会

小学生と保護者対象プログラム


