
◆ 日 時：2026年11月21日（土）・22日（日）
◆ 場 所：㈱エコファーム・協同学苑
◆ （集合・解散場所はJR神戸駅）
◆ 対 象：中学１年生～大学生
◆ （あるいはそれに準ずる年齢の方）
◆ 参 加 費 ：2，000円（宿泊・食事代 税込）
◆ 定 員：20人（申込順）
◆ 申込〆切：11月10日（火）

野菜でめぐる五大陸ツアー！
ワクワク料理＆サバイバルキッチン

エコファームのおいしい野菜を使って、世界の味を旅してみませんか？
五大陸のユニークな料理を作り上げましょう！

最後は、災害時やもしものときにも役立つ
「サバイバルキッチン」をレクチャー。

みんなの自由なアイデアで、おいしく食べて、学びましょう！

18年間にわたって、JICAや
国連で5大陸・50か国以上
で教育支援に携わった。
帰国後、「一般社団法人グ
ローバ学び舎３Ｌ－ミエル」を
立ち上げ。「食×学び×多様
性」をテーマに講演会やワー
クショップを展開中。

旅のガイド
岡本 啓史さん

くわしくはこちらから



項目 詳細内容
日時 2026年11月21日（土）〜 22日（日）
場所 ㈱エコファーム → 協同学苑（三木市）
対象 中学生〜大学生（それに準ずる年齢の方）
定員 20名（先着順）

参加費 2,000円（宿泊・食事代・税込）
持ち物 着替え、エプロン、筆記用具 など

申込締切 11月10日（火）
注意事項 ※中学生・高校生は保護者の同意が必要です。

エコファームの野菜を持って、2日間で五大陸をめぐる旅へ！
＜WORLD KITCHEN CAMP＞

1．募集要項

主催： 生活協同組合コープこうべ/Konoyubi.事務局
TEL:078-856-1105（受付 平日10:00～17:00）

◯旅行企画・実施
神姫観光株式会社 神戸支店 観光庁長官登録旅行業第2108号
〒651-2274 神戸市西区竹の台1-407-2 ℡078-939-2090（月～金 10時～17時）

※参加決定後詳しい旅行条件書をお送りいたします。事前に確認後、お申し込みください。

●サバイバルキッチン（2日目の午前中）
災害時などのライフラインが止まった制限のある状況でも、身近な食材や備蓄品を使って「あたたかくておいしいごはん」
を作る知恵と技のこと。日常の「ローリングストック」食品を使った新感覚の体験型クッキングプログラムです。

コープこうべグループの
直営農場。店舗や食品工
場から出る食品残さを大
切な資源として堆肥化し、
三木市の豊かな大地で安
心・安全な野菜を育ててい
ます。

「人・自然・自分との出会
い」をテーマに、豊かな緑
に包まれた総面積約3万
坪の広大な敷地を持つコ
ープこうべの研修・宿泊
施設。

●㈱エコファーム（三木市細川町瑞穂２３２８）

●協同学苑（三木市志染町青山７丁目１−４）

エコファームの野菜 ローリングストック サバイバルキッチン

移動は専用バスを
使います♪
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2.スケジュール（予定）

時間 Day 2｜11/22（日）

7:30 世界の朝食
～どこの国の料理かはお楽しみ～

10:00 「サバイバルキッチン」
～もしものレシピを考えよう～

12：00 世界の昼食
13:00 旅のふりかえり
15:00 協同学苑 チェックアウト

【移動】
16：00 JR神戸駅 解散

時間 Day 1｜11/21（土）

9:00 JR神戸駅 集合
【移動】

10:00 ㈱エコファームに到着・開会式
10:15 見学・収穫体験
11:30 世界の昼食

～エコファームの野菜を使って～
13:00 「世界の遊び」を体験・散策

【移動】
15：30 協同学苑 チェックイン
16：30 世界の夕食

～どこの国の料理かはお楽しみ～
18：30 天体観測をしながら、1日のふりかえり


	スライド 1
	スライド 2

