
心と体の
愉快な健康講座

あ、それならワタシにもできるかも

水6.17
15:00 16:15 

助け合い制度『コープむつみ会』
第43回総会記念講演

講師

会場

定員

大阪北地区本部

豊中市立文化芸術センター
多目的室

50名（申込順）

①　コープこうべ「イベントひろば」を検索

開場　14:45

お
待
ち
し

て
ま
す
！

参加費
無料

あそびの工房　もくもく屋　田川雅規さん

申込

②　右の2次元コードより

③　電話：06-6849-0231（月～土　9:15～16:45）

（阪急曽根駅より徒歩5分）

申込開始：5/11(月）

心も体も健康で過ごせる
ヒ

ントになる話を聞いてみ
ま

せんか。しゃべって笑っ
て

楽しめて、今日の自分を
褒

めたくなるお話しです。


