
所属 日程 曜日
開始時

間

終了時

間
開催会場 プログラム 講師

2023-10-25 水 10:30 12:00 組合員集会室 暮らしに花と緑を   ～ガーデニングで暮らしに癒しを～ ＜デモ付き＞
コープこうべグリーンアドバイザー
（組合員グループ）

2023-11-22 水 10:30 12:00 組合員集会室 お互いさまのお買い物（エシカル消費） 所属職員

2024-2-28 水 10:30 12:00 組合員集会室 チョコレートの世界へようこそ！ ㈱明治（食育担当　管理栄養士）

2023-10-11 水 10:15 11:15 組合員集会室 女性のなりたい理想の肌に ㈱ナリス化粧品

2023-11-8 水 10:15 11:15 組合員集会室
ワインの楽しみ方

メルシャン㈱

2024-2-14 水 10:15 11:15 組合員集会室 プラスチックを通じて考える環境とくらし 所属職員

2023-9-25 月 10:30 11:45 組合員集会室 部門のプロが商品について熱く語ります！！ 所属職員

2023-11-27 月 10:30 11:45 組合員集会室 女性のなりたい理想の肌に ㈱ナリス化粧品

2024-1-29 月 10:30 11:45 組合員集会室 スパイスをもっと使って、ご家庭の料理をもっとおいしく、華やかに！ ハウス食品㈱

2023-9-20 水 10:30 11:45 組合員集会室 畜産のプロが健康熟成鶏について熱く語ります！！ 所属職員

2023-10-18 水 10:30 11:45 組合員集会室 液体塩こうじについて知ろう ハナマルキ㈱

2023-11-15 水 10:30 11:45 組合員集会室 きのこってなんだろう？ ～しめじ、マイタケ、エリンギの話を中心に～ ホクト㈱

2024-1-17 水 10:30 11:45 組合員集会室
始めよう！朝ベジ習慣    延ばそう！健康寿命

カゴメ㈱

2023-10-10 火 10:15 12:00 組合員集会室 雪国まいたけができるまでと美味しい食べ方 ㈱雪国まいたけ

2023-11-14 火 10:15 12:00 組合員集会室 お家で楽しむティータイム 片岡物産㈱

2024-2-13 火 10:15 12:00 組合員集会室 チャレンジ！ローリングストック 所属職員

2023-9-26 火 10:30 11:45 組合員集会室 畜産のプロが健康熟成鶏、農産のプロが商品について熱く語ります！！ 所属職員

2023-11-21 火 10:30 11:45 組合員集会室 陽転思考と「人生よかったカルタ」で朗らかに
西野順子さん（陽転エデュケー
ター）

2024-2-20 火 10:30 11:45 組合員集会室 メイク講習  今よりもっとキレイな自分になる
㈱ウィルミナ
(社名変更　旧かがやくコスメ）

2024-3-19 火 10:30 11:45 組合員集会室 チョコレートの世界へようこそ！ ㈱明治（食育担当　管理栄養士）

2023-9-19 火 10:15 11:30 組合員集会室 畜産のプロが商品について熱く語ります！！ 所属職員

2023-11-21 火 10:15 11:30 組合員集会室
実はすごい高野豆腐～高野豆腐の豆知識とレシピのご紹介～

旭松食品㈱

2024-1-23 火 10:15 11:30 組合員集会室 カラダは食べた物からできている  ～元気な人生100年のためのヒント～ ㈱明治（食育担当　管理栄養士）

2023-9-20 水 10:00 11:30 組合員集会室 お口の健康とオーラルフレイルについて サンスター㈱

2023-11-15 水 10:00 11:30 組合員集会室 畜産のバイヤーが語る　健康熟成鶏 畜産バイヤー

2024-1-17 水 10:00 11:30 組合員集会室 お茶を楽しむ講座 ㈱伊藤園

2023-8-23 水 10:30 11:30 組合員集会室 畜産のプロが健康熟成鶏について語ります！！ 所属職員

2023-9-20 水 10:30 11:30 組合員集会室 ソーセージについて学ぼう 伊藤ハム㈱

2023-10-18 水 10:30 11:30 組合員集会室 金芽米ってなに？　　普通精米と無洗米の違いは何？ 東洋ライス㈱

2023-11-15 水 10:30 11:30 組合員集会室 日本酒の楽しみ方
白鶴酒造㈱ または 菊正宗酒造㈱
または月桂冠㈱

2024-1-17 水 10:30 11:30 組合員集会室 キリン健康セミナー キリンビバレッジ㈱

2023-9-15 金 13:00 14:30 組合員集会室 チャレンジ！ローリングストック 所属職員

2023-10-20 金 13:00 14:30 組合員集会室 コープこうべの福祉の取り組み 地域活動推進部職員・組合員理事

2023-11-17 金 13:30 14:30 組合員集会室 ヨーグルトセミナー
雪印メグミルク㈱関西コミュニケー
ションセンター（食育担当栄養士）

2024-1-19 金 13:00 14:30 組合員集会室 ウエルネスセミナー　　～日常生活における水分補給～ 大塚製薬㈱

2023-9-7 木 10:30 11:30 組合員集会室 水産のプロとちりめんモンスターを探そう！！ 所属職員

2023-11-9 木 10:30 11:30 組合員集会室
ワインの楽しみ方

メルシャン㈱

2024-2-8 木 10:30 11:30 組合員集会室 ソーセージについて学ぼう 伊藤ハム㈱

2023-9-13 水 10:30 11:30 組合員集会室 ほっとライフ講座　～救急救命体験講座～ ALSOK

2023-10-11 水 10:30 11:30 組合員集会室 畜産のプロが健康熟成鶏について、他食品のプロも熱く語ります！！ 所属職員

2023-11-8 水 10:30 11:30 組合員集会室 液体塩こうじについて知ろう ハナマルキ㈱

2024-2-14 水 10:30 11:30 組合員集会室 お家で楽しむティータイム 片岡物産㈱

2023-9-20 水 10:00 11:30 しましまひがしまち コープ化粧品　　ビューティーセミナー ㈱ｸﾗﾌﾞｺｽﾒﾁｯｸｽ

2023-10-18 水 10:00 11:30 しましまひがしまち 畜産のプロが健康熟成鶏について語ります！！ 所属職員

2023-11-14 火 10:00 11:30 しましまひがしまち 水産のプロがブリについて語ります！！ 所属職員

2024-2-7 水 10:00 11:30 しましまひがしまち しっかり読み取る食品表示 NPO法人 C・キッズ・ネットワーク

2023-9-9 土 13:00 14:30 つどい場CO・KO みんなでお買い物 NPO法人 C・キッズ・ネットワーク

2023-10-14 土 13:00 14:30 つどい場CO・KO 作って遊ぼう、環境すごろく～すごろくを作って、環境について考えよう～ 環境教育ラボ スマイル☆アース

2023-10-28 土 13:00 14:30 つどい場CO・KO 部門のプロが商品について熱く語ります！！ 所属職員

2023-11-11 土 13:00 14:30 つどい場CO・KO Let’sトライ商売！本日開店たこやき屋さん NPO法人 C・キッズ・ネットワーク
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