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お手伝い！

60歳以上
の方なら
どなたでも

あなたにできることを あなたができるときに  できる範囲で

西宮市シニアサポート
シニア同士の助け合い事業

西宮市
観光キャラクター
みやたん

手助けを必要としている65歳以上の方を訪問して、
あなたにできる範囲のお手伝いをお願いします。

（１～２時間ほどのお手伝いです）
月１回程度のお手伝いでもＯＫです

活動内容や活動日、活動時間はセンターが
窓口となり調整します。

活動費は１時間500円
（有償ボランティア）

こんなお手伝いはしません
●食事づくりや身体介護など●車いすのサポート
●引越しの手伝い
●留守中の作業
●お薬の管理
●プロのお仕事の代行●お手伝いさんの派遣など



シニア同士の助け合いのしくみ

登録に際して、登録料や
入会金などは必要ありません。
万一の事故にそなえて、
保険に加入しています。

その他の条件活動日・時間
土日祝日および年末年始を
（12月28日～1月4日）を除く。
原則として
午前9時30分～午後4時30分
までの間の1～2時間

活動報告

活動費の支払い

支援活動の
提供

提供会員の
紹介

小さな用事でも
頼めて安心です

利用会員
65歳以上

西宮市にお住まいの65歳以上の方で
サポートセンター事業に

賛同される人

西宮市シニア
サポートセンター

自分の
健康づくりに
役立っています

提供会員
概ね60歳以上
西宮市にお住まいの
概ね60歳以上の方
ならどなたでも

みなさん
親切です

「ありがとう」が
元気の素です

活動依頼支援の依頼

お問い合わせは

至今津　　（南出口） 至梅田至神戸 阪急神戸線
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西宮市シニアサポートセンター

〒662-0832  西宮市甲風園1-8-1（ゆとり生活館アミ 1階）
☎0798-67-0630
■営業時間/平日午前9時～午後5時
　　　　　　　※土日祝および年末年始（12月28日～1月4日）を除く毎日

西宮市シニアサポートセンターは生活協同組合コープこうべが
受託運営しています

ちょっとした 手助けがあれば助かると感じているシニア と
自分ができることで 誰かを支えたいと思っているシニア の心を橋渡しします。


