
助 け 合 い の 会

活動会員
募集中
活動会員
募集中

未経験OK
男性も大歓迎 短時間OK

スポットでも可

説明会開催日　いずれも10:00〜11:30

　　10/16(木)、10/31(金)
　　11/14(金)、11/29(土)
　　12/15(月)
場所　コープめふ2階 第1地区本部

活動は有償
1時間800円

（家事支援以外1000円)

交通費実費支給

「住み慣れた地域で安心して暮らしたい」そんな声から始まった

組合員どうしの助け合いの会です。少しの手助けがあれば、自分

らしく過ごせる…そんな方のお手伝いをしていただけませんか。

地域に助け合いの心を広げていきましょう♪

申込み・お問い合わせ
コープこうべ第1地区本部 0797-83-1017

コープくらしの助け合いの会

お掃除
お料理

草抜き
庭仕事

付添
買い物

あなたのトクイと好きを活かしましょう


