
オーラルフレイル
予防学習会
姫路医療生協×コープクッキングサポーター

申し込み:コープこうべ第7地区本部
・電話📞079-292-3300
・イベントひろば→→→

今日からあなたもアンチエイジング⭐️

オーラルフレイルとは❓
歯科衛生士による学習会

お口から健康に！らくらくクッキング
コープクッキングサポーターによるメニュー紹介&試食

日時:10月5日（木）
　　　　　　13:30〜15:30
会場：コープ姫路田寺　
　　　　　　2階組合員集会室
定員:20人　申込順
　　　　　（9/4から受付開始）
参加費：無料







ＣＯ･ＯＰ共済（コープ共済連）協賛、健康づくり支援企画の助成を得て実施しています


