
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２５日(水) 

10:30～12:00 

実はすごい高野豆腐 

と き テーマ 

１１月２２日(水) 

10:30～12:00 

 １月２４日(水) 

10:30～12:00 

お申し込みは 

サービスコーナーへ♪ コープ三木緑が丘 ① 
ところ：組合員集会室 

旭松食品（株） 

講 師 

高野豆腐が出来るまで、健康機能性について学び、 

アレンジレシピでもっと高野豆腐を楽しみましょう。 

～高野豆腐の豆知識とレシピのご紹介～ 

部門のプロ（？）が 

コープのイチオシ商品を語る 

コープ三木緑が丘の職員が、おすすめのコープ商品に

ついて熱く語ります。お楽しみに！ 

所属職員 

振り込め詐欺予防学習会 

三木警察 
教えてお巡りさん！詐欺被害にあわないために 

予防できることは何なのか、一緒に学習しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月２８日(水) 

10:30～12:00 

と き テーマ 

 ３月２７日(水) 

10:30～12:00 

お申し込みは 

サービスコーナーへ♪ コープ三木緑が丘 ② 
ところ：組合員集会室 

講 師 

(実践編)脱プラスチック社会へ 
～蜜ろうラップを作ろう！～ 

プラスチック削減のための代替品や新素材の開発が進んで

います。繰り返し使えて地球にも優しい「蜜ろうラップ」を

作り、プラスチック削減してみませんか。 

環境教育ラボ 

スマイル★アース 

よくわかる家族葬 
クレリライフアドバイザー 

エンディングサポート協会 
知っているようで知らない「家族葬」！ 

メリット、デメリットを踏まえ、事前準備を 

ズバリ説明します。 


