
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月１０日(水) 

10:30～12:00 

知って安心！家族を困らせない相続・税金の話 

と き テーマ 

１０月１１日(水) 

10:30～12:00 

 ２月１４日(水) 

10:30～12:00 

残された家族が困らないように、相続・税金の知識を 

身に付けましょう。 

お申し込みは 

サービスコーナーへ♪ 

フレイル予防のための 
資生堂アクティブシニア講座 

コープ有野 
ところ：組合員集会室 

吉田博一税理士事務所・

オアシス相続センター 

講 師 

はごろもフーズ（株） 
１１月 ８日(水) 

10:30～12:00 

缶詰講座＋ローリングストックとは 

プラスチックを通じて考える環境とくらし 

缶詰などの備蓄品を定期的に使って買い足す「ローリング

ストック」。簡単なレシピを学んで、実践していきましょう。 

運動+交流+食事(栄養)が効果的なフレイル予防。 

化粧のちからでできることをご紹介します。 

生活に欠かせないプラスチックから環境について 

考えましょう。 

資生堂ジャパン（株） 
ソーシャルエリアパートナー 

所属職員 ～私たちは毎日プラスチックを食べている！～ 


