
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月１４日(木) 

10:00～11:00 

前向きに“老い”と“介護”を考えましょう 

と き テーマ 

１１月１６日(木) 

10:00～11:00 

 １月１８日(木) 

10:00～11:00 

「いつまでも自分らしい生活を送りたい。」 

介護現場での経験を聞き、前向きに準備をしていきましょう。 

介護が必要になった時の相談先などもご説明します。 

お申し込みは 

サービスコーナーへ♪ 

愛媛の柑橘フルーツまるかじり！ 

コープ西鈴蘭台 
ところ：組合員集会室 

講 師 

ＪＡにしうわ 

（株）万果 

水産バイヤー 

福祉事業部職員 

水産のバイヤーが語る 

バイヤーがおすすめ商品を熱く語ります！ 

お楽しみに！ 

柑橘フルーツが育ってお店にならぶまでの 

ストーリーを聞いて、おいしさの秘密を知ろう！ 

～くらしと介護のヒント～ 


