
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※アレルギーがあればお知らせください。 

この事業は「あまがさきチャレンジまちづくり事業」の補助と「コープともしびボランティア振興財団」の助成を受けて実施しています。 

＜会  場＞ コープ塚口 組合員集会室 

＜参加費＞ ２００円（１人、全員同額） 

＜持ち物＞ エプロン、お手ふきタオル 

 

 

 

＜メニュー＞ 

・えのきとミンチの肉団子   

・味噌汁   ・サラダ  

・白玉団子 

＜メニュー＞ 

・３色そぼろごはん 、ごま和え 他 

・おみそ汁  ・くだもの 

お弁当をつくろう！
マイお弁当箱 
持って来てね！ 


