
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

災害時の食の問題について神戸学院大学の先生から専門的に学

び、普段から使っているコープ商品の加工品や缶詰などを活用し

たオリジナル災害食レシピ作りに挑戦してみませんか? 

優秀賞は、冊子や店舗情報紙（チラシ）などに掲載予定です!! 

 

とき 11 月 4日（月） 

ところ 
神戸学院大学 ポートアイランド 

キャンパス キッチンスタジオ 

内容 
考案したレシピの試作、試食、 

および評価 

 

 

エントリー 

される方は 

必ずご参加を！ 

とき・ と

ころ 

①10 月 6日（日）10：30～12：00 

コープこうべ住吉事務所 7階大会議室 

②10 月 14 日（月）10：30～12：00 

アスピア明石学習室 803 

※いずれかの日程を選んでください 

内容 

「ローリングストック法と災害食」講義 

講師：神戸学院大学 伊藤智先生 

・災害時食事で起きる問題点 

・レシピづくりのポイント 

定員 ① 50 人 ②30 人程度 ※定員になり次第締め切ります 

 

 

各自で 

レシピを考案、エントリー 

 

問い合わせ 申し込み：生活協同組合コープこうべ地域活動推進部 
                    ℡ 078－856－1105 

           【受付時間：10：00~17：00（月~金曜日）】 
 

 

 参加者募集！！ 


