
奈良女子大学食物学科卒、博士
（栄養学/女子栄養大学大学院）、
修士（農学/東京大学大学院農学
生命科学研究科）。ライオン、青年
海外協力隊を経て日本ケロッグ広
報室長等歴任。3.11食料支援で
廃棄に衝撃を受け誕生日を冠した（株）office3.11設立。食品ロス
削減推進法成立に協力した。Champions12.3メンバー。著書に
『食料危機』『あるものでまかなう生活』『食品ロスをなくしたら1か月
5,000円の得！』『賞味期限のウソ』（5刷）『捨てられる食べものた
ち』（4刷）他、監修書籍に『食品ロスの大研究』（5刷）他。食品ロス
を全国的に注目されるレベルまで引き上げたとして第二回食生活
ジャーナリスト大賞食文化部門/Yahoo!ニュース個人オーサーア
ワード2018/食品ロス削減推進大賞消費者庁長官賞受賞

井出 留美さん

基調講演講師
プロフィール

定員

（申込順）

100人

コープこうべ くらしの情報センター
TEL.0120-44‒3100（無料）

携帯電話・IP電話からは 0570-09-2100（ナビダイヤル・有料）
 06-7636-2000（有料） 
※ガイダンスに従って「9番（店舗・その他）」を選ぶとオペレータにつながります
【受付時間】火～金曜／8：30～19：00、土・日・月曜／8：30～18：00

お問い
合わせ

Eメールで申し込みください
〆切：5月5日（水）

申し込み

件名「もったいないイベント参加」と入力し
（ＱＲコードⓇの場合は自動反映）、空メールを送信してください
送付先/E-mail：kankyou@kobe.coop.or.jp
※ 返信メールが届かない場合は、環境推進（078-856-2068）にご連絡ください

お手持ちのスマホ、タブレット、
パソコンなどでインターネットに接続

参加方法

●事前にZoom※アプリのインストール要
●通信環境：Wi-Fi推奨
※ Zoomとは、スマホやパソコンを使って、離れた場所にいる相手と
学習会やミーティングをテレビ会議のように行うツール

1
基調講演
食品ロス問題専門家・
ジャーナリスト

井出 留美さん

プログラム
2

受賞報告
コープこうべ

3

事例報告
「さとのわ」さん
（神戸市西区押部谷町）

4

パネル
ディスカッション

13：00～14：30
日
時５月８日土

「てまえどり」や「フードドライブ」、環境共生型農園
「エコファーム」など、コープこうべの
「組合員・地域とすすめる食品ロス半減」の
取り組みが評価され、昨年12月、第８回

「食品産業もったいない大賞」
農林水産大臣賞（最高賞）を受賞しました。

今回の受賞を受け、第一線で活躍する
専門家の基調講演やコープこうべからの
受賞報告、地域団体による
事例報告等を行い、食品ロス削減や
「食」を通じた地域支援について
地域全体で取り組むきっかけとします。

ぜ
ひ
ご
参
加

　 

く
だ
さ
い
！

“「もったいない」が
未来を変える”

あした


