
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ９月１７日(火) 

10:00～11:00 

コープのお肉のおいしさのヒミツ 

と き テーマ 

１０月１５日(水) 

10:00～11:00 

１１月１９日(火) 

10:00～11:00 

お申し込みは 

サービスコーナーへ♪ コープ志染 ① 
ところ：組合員集会室 

所属職員 

講 師 

コープ志染の職員が、コープ商品について熱く 

語ります。お楽しみに！ 

もっと知りたい！Ｄｏｌｅのフルーツ 

 
Dole のフルーツをおいしく食べよう！ 

メニュー提案もあります。 

㈱ドール 

 

低栄養を予防して健幸に暮らそう！ 

 

調子の良い体の作り方 

日本人の健康課題・低栄養チェック・野菜の効率的

な摂取方法について学びましょう。 

㈱伊藤園 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月２１日(火) 

10:00～11:00 

と き テーマ 

 ２月１８日(火) 

10:00～11:00 

 ３月１８日(火) 

10:00～11:00 

お申し込みは 

サービスコーナーへ♪ コープ志染 ② 
ところ：組合員集会室 

キーコーヒー㈱ 

 

講 師 

紅茶のおいしい飲み方 

 
紅茶の基礎知識・おいしい入れ方を学びましょう。 

紅茶のメニューレシピも紹介します。 

サンスター㈱ 
 

お口の健康とオーラルフレイルについて 

 
歯ブラシや歯間清掃具などのオーラルケア製品に

ついて知り、お口の健康に役立てましょう。 

ＮＰＯ法人 

Ｃ・キッズ・ネットワーク 

騙されない！スマホ社会のネットトラブル 

私たちの生活の一部となっているスマホですが、多くの

トラブルが起きています。ネットトラブルの事例をロー

ルプレイやクイズ等で確認し、対処法を考えましょう！ 


