
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月２３日(水) 

10:30～12:00 

部門担当者が語る！ 

と き テーマ 

１１月２７日(水) 

10:30～12:00 

 １月２２日(水) 

10:30～12:00 

お申し込みは 

サービスコーナーへ♪ コープ三木緑が丘 ① 
ところ：組合員集会室 

フジッコ㈱ 

 

講 師 

コープ三木緑が丘の職員が、コープ商品について熱く

語ります。お楽しみに！ 

エシカルに触れよう！コープ商品トイレットペーパー話 

塩昆布・とろろ昆布の活用法 

こんぶの産地と種類について学習した後は、おいしいだ

しの取り方をマスター！ 

また、塩昆布を使ったレシピの紹介もあります。 

所属職員 

悪質業者に強くなる講座 

 
悪質業者の手口を知り、被害の未然防止と解決法を

学びます。 

ＮＰＯ法人 

Ｃ・キッズ・ネットワーク 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月２６日(水) 

10:30～12:00 

と き テーマ 

 ３月２６日(水) 

10:30～12:00 

お申し込みは 

サービスコーナーへ♪ コープ三木緑が丘 ② 
ところ：組合員集会室 

講 師 

おなかの健康と乳酸菌 
おなかからの「おたより」に耳をかたむけよう 

毎日の健康にかかせない「腸」の元気を保つには？ 

最近の研究による腸内細菌の驚くべきパワーと乳酸菌

の新たな力を紹介します。 

兵庫ヤクルト販売㈱ 

今さら聞けない保険の話あれこれ 

 将来のリスクに備え、貯蓄で補えない時の強い味方の

保険。でも、保険は何歳まで必要なのでしょう？ 保険

に関する常識も時代とともに変わっていきます。誤解

を解いてスッキリしましょう。 

ファイナンシャルプランナー 

斎藤真里子さん 

 
 


